
 

Cotlet de porc Charcutier  
INGREDIENTE 

Cotlet de porc, Unt (Lapte), Ceapă, Castraveți murați (MUȘTAR, Agenți anti-aglomeranți: E 509 

Clorură de calciu, Conservănți: E 260 Acid acetic), Vin alb, Muștar (Muștar, Coloranți: E 160a 

Caroteni, Agenți de încărcare: E 415 Gumă de xantan), Pătrunjel verde 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 

 100g 392 g 
Valoare energetică 856kj / 204.63 kcal 3356kj / 802.16 kcal 

Grăsimi 16.48 g 64.62 g 

din care acizi grași saturați  1.29 g 5.06 g 
Glucide 2.16 g 8.46 g 

din care zaharuri 0.73 g 2.85 g 
Fibre 0.56 g 2.18 g 

Proteine 10.38 g 40.69 g 
Sare 0.23 g 0.92 g 

 

Turnedou a la Europa 
INGREDIENTE 

Mușchi de vită , Ficat de gâscă, Ananas, Costiță afumată (Conservănți: E 251 Nitrat de sodiu, E 260 

Acid acetic, E 211 Benzoat de sodiu ( 1 ), Coloranți: E 101 Riboflavine, Antioxidanți: E 300 Acid 

ascorbic), Untură de porc, Roșii, Vin sec, Crutoane (GLUTEN), Unt (Lapte), Făină albă (Gluten), Vișine, 

Sare de masă, Pătrunjel verde, Piper negru (Cross – contaminarea nu poate fi exclusă.) 

Sos de ciuperci: Sos brun spaniol, Ciuperci conservă (Agenți de sechestrare: E 330 Acid citric, 

Antioxidanți: E 300 Acid ascorbic), Unt (Lapte), Sare de masă, Piper negru (Cross – contaminarea nu 

poate fi exclusă.) 

 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 

 100g 475 g 
Valoare energetică 886kj / 211.81 kcal 4210kj / 1006.11 kcal 

Grăsimi 14.54 g 69.07 g 
din care acizi grași saturați  1.85 g 8.79 g 

Glucide 7.8 g 37.03 g 

din care zaharuri 1.41 g 6.68 g 
Fibre 0.58 g 2.77 g 

Proteine 11.2 g 53.2 g 
Sare 0.85 g 4.06 g 

 

 

 



 
Tocană piperată de vițel cu Nokedli 
INGREDIENTE 

Carne de vițel, Ulei, Ceapă, Pastă de tomate, Vin alb, Ardei gras, Sare de masă, Pătrunjel verde, 

Cimbru (Cross – contaminarea nu poate fi exclusă.), Piper negru (Cross – contaminarea nu poate fi 

exclusă.), Boia de ardei iute 

Găluște Nokedli: Făină albă (Gluten), Ulei, Ou (Ou), Sare de masă 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 
 100g 397 g 

Valoare energetică 1540kj / 368.12 kcal 6115kj / 1461.42 kcal 
Grăsimi 28.95 g 114.95 g 

din care acizi grași saturați  4.87 g 19.32 g 
Glucide 10.75 g 42.67 g 

din care zaharuri 0.21 g 0.84 g 

Fibre 0.13 g 0.51 g 
Proteine 15.58 g 61.84 g 

Sare 1.18 g 4.69 g 
 

Cotlet haiducesc cu cartofi țărănești 
INGREDIENTE 

Cotlet de porc, Roșii, Ciuperci conservă (Agenți de sechestrare: E 330 Acid citric, Antioxidanți: E 300 

Acid ascorbic), Kaizer (Agenți gelatinizanți: E 407 Caragenan, E 508 Clorură de potasiu, Agenți de 

îngroșare: E 425 Konjac, Agenți de sechestrare: E 451 Trifosfați, Stabilizatori: E 331 Citrați de sodiu, E 

469 Carboximetilceluloză hidrolizată enzimatic, gumă de celuloză hidrolizată enzimatic, Antioxidanți: 

E 301 Ascorbat de sodiu, Conservănți: E 251 Nitrat de sodiu), Ulei, Ketchup (Agenți de sechestrare: E 

330 Acid citric), Cașcaval (Contine:Lapte), Ceapă, Sare de masă, Cimbru (Cross – contaminarea nu 

poate fi exclusă.), Vegeta (Țelină, Potențiatori de aromă: E 621 Monoglutamat de sodiu, E 631 

Inozinat disodic, Coloranți: E 101 Riboflavine), Piper negru (Cross – contaminarea nu poate fi 

exclusă.) 

Cartofi țărănești: Cartofi albi, Ceapă, Ulei, Sare de masă, Piper negru (Cross – contaminarea nu poate 

fi exclusă.), Boia dulce (Cross – contaminarea nu poate fi exclusă.) 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 

 100g 753 g 

Valoare energetică 650kj / 155.36 kcal 4895kj / 1169.83 kcal 
Grăsimi 9.74 g 73.38 g 

din care acizi grași saturați  2.27 g 17.08 g 
Glucide 7.84 g 59.06 g 

din care zaharuri 0.93 g 6.97 g 
Fibre 1.06 g 7.99 g 

Proteine 8.75 g 65.87 g 

Sare 0.9 g 6.79 g 



 
Piept de pui Rockfort cu cartofi copți cu cașcaval 
INGREDIENTE 

Piept de pui, Brânză Roquefort, Pătrunjel verde 

Sos alb feta: Lapte (Lapte), Brânză feta (lactoza), Smântână (Lapte), Unt (Lapte), Făină albă (Gluten), 

Sare de masă, Piper alb (Cross – contaminarea nu poate fi exclusă.) 

Cartofi copti cu cașcaval la cuptor: Cartofi albi, Cașcaval (Contine:Lapte), Gogoșari in oțet, Pătrunjel 

verde, Sare de masă, Piper negru (Cross – contaminarea nu poate fi exclusă.), Boia dulce (Cross – 

contaminarea nu poate fi exclusă.) 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 

 100g 803 g 
Valoare energetică 582kj / 139.06 kcal 4672kj / 1116.68 kcal 

Grăsimi 7.33 g 58.85 g 

din care acizi grași saturați  1.78 g 14.32 g 
Glucide 8.46 g 67.95 g 

din care zaharuri 1.27 g 10.17 g 
Fibre 0.95 g 7.65 g 

Proteine 9.4 g 75.52 g 
Sare 0.65 g 5.19 g 

 

Piept de pui hawaiian cu piure cartofi 
INGREDIENTE 

Piept de pui, Cașcaval (Contine:Lapte), Compot ananas (Corectori de aciditate: E 330 Acid citric) 

Sos alb: Lapte (Lapte), Smântână (Lapte), Unt (Lapte), Făină albă (Gluten), Sare de masă, Piper negru 

(Cross – contaminarea nu poate fi exclusă.) Cartofi piure: Cartofi albi, Lapte (Lapte), Unt (Lapte), 

Sare de masa 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 

 100g 434 g 
Valoare energetică 560kj / 133.77 kcal 2429kj / 580.56 kcal 

Grăsimi 7.33 g 31.81 g 
din care acizi grași saturați  0.35 g 1.5 g 

Glucide 4.96 g 21.54 g 

din care zaharuri 1.59 g 6.9 g 
Fibre 0.03 g 0.13 g 

Proteine 11.08 g 48.07 g 
Sare 0.24 g 1.06 g 

 

 

 

 

 



 
Platou țărănesc 
INGREDIENTE 

Varză călită, carnaciori (Antioxidanți: E 300 Acid ascorbic), Costiță afumată (Conservănți: E 251 Nitrat 

de sodiu, E 260 Acid acetic, E 211 Benzoat de sodiu ( 1 ), Coloranți: E 101 Riboflavine, Antioxidanți: E 

300 Acid ascorbic), Jambon (Antioxidanți: E 301 Ascorbat de sodiu, Conservănți: E 252 Nitrat de 

potasiu, E 250 Nitrit de sodiu), Ulei 

Pulpă de pui dezosat la grătar: Pui pulpe fara piele crude, Ulei, Sare de masă, Condimente grătar 

(Muștar, făină de grâu, ouă, soia, lapte, țelină, susan.), Piper negru (Cross – contaminarea nu poate 

fi exclusă.) 

Ceafă de porc la grătar: Ceafă de porc , Ulei, Sare de masă, Piper negru (Cross – contaminarea nu 

poate fi exclusă.) 

Cartofi țărănești: Cartofi albi, Ceapă, Ulei, Sare de masă, Piper negru (Cross – contaminarea nu poate 

fi exclusă.), Boia dulce (Cross – contaminarea nu poate fi exclusă.) 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 
 100g 764 g 

Valoare energetică 693kj / 165.6 kcal 5293kj / 1265.17 kcal 

Grăsimi 11.33 g 86.54 g 
din care acizi grași saturați  2.07 g 15.8 g 

Glucide 8.32 g 63.55 g 
din care zaharuri 0.86 g 6.54 g 

Fibre 0.99 g 7.56 g 
Proteine 7.67 g 58.62 g 

Sare 1.05 g 8.05 g 

 

Mămăliguță cu brânză si afumătură 
INGREDIENTE 

Brânză de burduf (lapte și produse derivate (inclusiv lactoză)), Mălai, Kaizer (Agenți gelatinizanți: E 

407 Caragenan, E 508 Clorură de potasiu, Agenți de îngroșare: E 425 Konjac, Agenți de sechestrare: E 

451 Trifosfați, Stabilizatori: E 331 Citrați de sodiu, E 469 Carboximetilceluloză hidrolizată enzimatic, 

gumă de celuloză hidrolizată enzimatic, Antioxidanți: E 301 Ascorbat de sodiu, Conservănți: E 251 

Nitrat de sodiu), Slănină, Sare de masă 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 

 100g 387 g 
Valoare energetică 1509kj / 360.65 kcal 5840kj / 1395.7 kcal 

Grăsimi 21.16 g 81.87 g 
din care acizi grași saturați  3.18 g 12.31 g 

Glucide 20.43 g 79.07 g 
din care zaharuri 0.13 g 0.5 g 

Fibre 0 g 0 g 

Proteine 20.79 g 80.47 g 
Sare 1.22 g 4.72 g 



 
Tocana porcului 
INGREDIENTE 

Pulpă de porc, Ceapă, Ardei gras, Ulei, Pătrunjel verde, Usturoi, Bulion, Ardei iute, Vegeta (Țelină, 

Potențiatori de aromă: E 621 Monoglutamat de sodiu, E 631 Inozinat disodic, Coloranți: E 101 

Riboflavine), Sare de masă, Cimbru (Cross – contaminarea nu poate fi exclusă.), Piper negru (Cross – 

contaminarea nu poate fi exclusă.) 

 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 

 100g 262 g 
Valoare energetică 945kj / 225.8 kcal 2475kj / 591.6 kcal 

Grăsimi 18.24 g 47.78 g 
din care acizi grași saturați  0.43 g 1.13 g 

Glucide 3.32 g 8.71 g 
din care zaharuri 1 g 2.61 g 

Fibre 0.47 g 1.24 g 

Proteine 12.94 g 33.91 g 
Sare 1.42 g 3.71 g 

 

 

Tochitură țărănească cu mămăliguță 
INGREDIENTE 

Carne de porc, carnaciori (Antioxidanți: E 300 Acid ascorbic), Roșii, Ceapă, Vin sec, Pătrunjel verde, 

Usturoi, Sare de masă, Vegeta (Țelină, Potențiatori de aromă: E 621 Monoglutamat de sodiu, E 631 

Inozinat disodic, Coloranți: E 101 Riboflavine), Oregano (Cross – contaminarea nu poate fi exclusă.), 

Piper negru (Cross – contaminarea nu poate fi exclusă.) 

mamaliguta: Apa, Făină de porumb (mălai), Unt (Lapte), Sare de masă 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 

 100g 446 g 

Valoare energetică 686kj / 163.86 kcal 3058kj / 730.81 kcal 
Grăsimi 7.85 g 35 g 

din care acizi grași saturați  2.69 g 12.01 g 
Glucide 9.7 g 43.28 g 

din care zaharuri 1.18 g 5.27 g 
Fibre 0.54 g 2.4 g 

Proteine 12.7 g 56.64 g 

Sare 1.29 g 5.74 g 
 



 
Mititei cu muștar  
INGREDIENTE 

Mici (Agenți de afânare: E 500 Carbonați de sodiu, Antioxidanți: E 300 Acid ascorbic, Corectori de 

aciditate: E 331 Citrați de sodiu, Conservănți: E 262 Acetați de sodiu), Muștar (Muștar, Coloranți: E 

160a Caroteni, Agenți de încărcare: E 415 Gumă de xantan)  

 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 
 100g 70 g 

Valoare energetică 1066kj / 254.86 kcal 746kj / 178.4 kcal 
Grăsimi 22.57 g 15.8 g 

din care acizi grași saturați  0.06 g 0.04 g 
Glucide 1.43 g 1 g 

din care zaharuri 0.26 g 0.18 g 

Fibre 0.94 g 0.66 g 
Proteine 11.86 g 8.3 g 

Sare 0.32 g 0.23 g 
 

 

Gulaș a la Mureș 
INGREDIENTE 

Cartofi albi, Carne de vită, , Ceapă, Roșii, Ulei, Făină albă (Gluten), Morcovi, Ou (Ou), Ciuperci 

conservă (Agenți de sechestrare: E 330 Acid citric, Antioxidanți: E 300 Acid ascorbic), Sare de masă, 

Pastă usturoi (Agenți de încărcare: E 415 Gumă de xantan, Antioxidanți: E 223 Metabisulfit de sodiu, 

Conservănți: E 202 Sorbat de potasiu, Agenți de sechestrare: E 330 Acid citric), Pătrunjel verde, 

Chimion (Poate contine urme de muștar, ouă, lapte, țelină, soia, cereale cu gluten.), Boia dulce 

(Cross – contaminarea nu poate fi exclusă.), Piper negru (Cross – contaminarea nu poate fi exclusă.) 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 

 100g 432 g 
Valoare energetică 504kj / 120.42 kcal 2177kj / 520.2 kcal 

Grăsimi 5.25 g 22.68 g 
din care acizi grași saturați  0.75 g 3.25 g 

Glucide 11.3 g 48.83 g 

din care zaharuri 1.37 g 5.94 g 
Fibre 1.33 g 5.73 g 

Proteine 7.2 g 31.09 g 
Sare 0.63 g 2.7 g 



 
 

Papricaș de pui cu Nokedli 
INGREDIENTE 

Piept de pui, Lapte (Lapte), Ulei, Ceapă, Smântână (Lapte), Făină albă (Gluten), Pătrunjel verde, Sare 

de masă, Vegeta (Țelină, Potențiatori de aromă: E 621 Monoglutamat de sodiu, E 631 Inozinat 

disodic, Coloranți: E 101 Riboflavine), Boia dulce (Cross – contaminarea nu poate fi exclusă.) 

Găluște Nokedli: Făină albă (Gluten), Ulei, Ou (Ou), Sare de masă 

 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 
 100g 517 g 

Valoare energetică 978kj / 233.76 kcal 5057kj / 1208.55 kcal 
Grăsimi 16.17 g 83.59 g 

din care acizi grași saturați  2.05 g 10.6 g 
Glucide 11.02 g 56.98 g 

din care zaharuri 1.38 g 7.15 g 

Fibre 0.17 g 0.86 g 
Proteine 10.19 g 52.66 g 

Sare 1.82 g 9.42 g 
 

 

 

Supă pui cu tăiței  
INGREDIENTE 

Piept de pui, Morcovi, Taitei (gluten, ou), Ceapă, Țelină (ȚELINĂ), Pătrunjel rădăcină, Vegeta (Țelină, 

Potențiatori de aromă: E 621 Monoglutamat de sodiu, E 631 Inozinat disodic, Coloranți: E 101 

Riboflavine), Pătrunjel verde, Sare de masă, Piper negru (Cross – contaminarea nu poate fi exclusă.) 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 
 100g 242 g 

Valoare energetică 525kj / 125.45 kcal 1270kj / 303.6 kcal 
Grăsimi 0.59 g 1.44 g 

din care acizi grași saturați  0.06 g 0.15 g 

Glucide 20.38 g 49.32 g 
din care zaharuri 2.47 g 5.97 g 

Fibre 1.69 g 4.1 g 
Proteine 9.37 g 22.68 g 

Sare 2.44 g 5.9 g 

 

 



 
Supă de fasole boabe cu costiță  
INGREDIENTE 

Fasole albă, Costiță afumată (Conservănți: E 251 Nitrat de sodiu, E 260 Acid acetic, E 211 Benzoat de 

sodiu ( 1 ), Coloranți: E 101 Riboflavine, Antioxidanți: E 300 Acid ascorbic), Roșii, Ceapă, Smântână 

(Lapte), Morcovi, Țelină (ȚELINĂ), Pătrunjel rădăcină, Oțet alimentar (Agenți de sechestrare: E 330 

Acid citric), Ulei, Pătrunjel verde, Vegeta (Țelină, Potențiatori de aromă: E 621 Monoglutamat de 

sodiu, E 631 Inozinat disodic, Coloranți: E 101 Riboflavine), Sare de masă, Zahar, Făină albă (Gluten), 

Tarhon 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 
 100g 234 g 

Valoare energetică 721kj / 172.24 kcal 1686kj / 403.04 kcal 
Grăsimi 7.04 g 16.46 g 

din care acizi grași saturați  1.53 g 3.59 g 
Glucide 16.89 g 39.53 g 

din care zaharuri 2.86 g 6.68 g 

Fibre 0.82 g 1.91 g 
Proteine 10.39 g 24.31 g 

Sare 2.76 g 6.46 g 
 

Supă gulaș 
INGREDIENTE 

Cartofi albi, Carne de vită, , Ceapă, Ardei gras, Făină albă (Gluten), Pastă de tomate, Ketchup (Agenți 

de sechestrare: E 330 Acid citric), Ulei, Vin rosu, Ou (Ou), Sare de masă, Vegeta (Țelină, Potențiatori 

de aromă: E 621 Monoglutamat de sodiu, E 631 Inozinat disodic, Coloranți: E 101 Riboflavine), 

Chimen seminte, Usturoi, Boia dulce (Cross – contaminarea nu poate fi exclusă.), Piper negru (Cross 

– contaminarea nu poate fi exclusă.) 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 
 100g 291 g 

Valoare energetică 515kj / 123.16 kcal 1500kj / 358.4 kcal 

Grăsimi 4.35 g 12.65 g 
din care acizi grași saturați  0.67 g 1.95 g 

Glucide 12.67 g 36.88 g 
din care zaharuri 1.38 g 4.01 g 

Fibre 1.59 g 4.64 g 
Proteine 8.18 g 23.81 g 

Sare 2.74 g 7.96 g 

 



 
 

Ciorbă de burtă 
INGREDIENTE 

Burtă vită, Smântână (Lapte), Morcovi, Ceapă, Ou (Ou), Gogoșari in oțet, Hrean (Antioxidanți: E 300 

Acid ascorbic, E 223 Metabisulfit de sodiu, Agenți de îngroșare: E 415 Gumă de xantan, Corectori de 

aciditate: E 330 Acid citric), Țelină (ȚELINĂ), Făină albă (Gluten), Oțet alimentar (Agenți de 

sechestrare: E 330 Acid citric), Usturoi, Ulei, Vegeta (Țelină, Potențiatori de aromă: E 621 

Monoglutamat de sodiu, E 631 Inozinat disodic, Coloranți: E 101 Riboflavine), Sare de masă, Piper 

negru (Cross – contaminarea nu poate fi exclusă.) 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 

 100g 378 g 
Valoare energetică 603kj / 144.15 kcal 2280kj / 544.89 kcal 

Grăsimi 8.97 g 33.92 g 
din care acizi grași saturați  0.32 g 1.21 g 

Glucide 5.15 g 19.47 g 

din care zaharuri 1.15 g 4.35 g 
Fibre 0.44 g 1.68 g 

Proteine 10.34 g 39.08 g 
Sare 1.57 g 5.94 g 

 

Ciorbă țărănească de văcuță  
INGREDIENTE 

Carne de vită, Cartofi albi, Morcovi, Varză, Roșii, Țelină (ȚELINĂ), Pătrunjel rădăcină, Ceapă, Fasole 

verde (conservă), Ardei gras, Mazăre conservă, Vegeta (Țelină, Potențiatori de aromă: E 621 

Monoglutamat de sodiu, E 631 Inozinat disodic, Coloranți: E 101 Riboflavine), Pastă de tomate, 

Leustean (Cross – contaminarea nu poate fi exclusă), Ulei, Sare de masă, Leustean (Cross – 

contaminarea nu poate fi exclusă), Sare de lamaie (Antioxidanți: E 330 Acid citric)  

 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 

 100g 366 g 

Valoare energetică 289kj / 69.06 kcal 1058kj / 252.76 kcal 
Grăsimi 1.85 g 6.79 g 

din care acizi grași saturați  0.31 g 1.13 g 
Glucide 7.05 g 25.81 g 

din care zaharuri 1.93 g 7.06 g 
Fibre 1.53 g 5.6 g 

Proteine 6.45 g 23.62 g 

Sare 2.07 g 7.58 g 
 



 
Ciorbă ardelenească de porc  
INGREDIENTE 

Carne de porc, Morcovi, Ceapă, Smântână (Lapte), Orez , Ou (Ou), Pătrunjel rădăcină, Păstârnac, 

Vegeta (Țelină, Potențiatori de aromă: E 621 Monoglutamat de sodiu, E 631 Inozinat disodic, 

Coloranți: E 101 Riboflavine), Pătrunjel verde, Sare de masă, Tarhon, Pătrunjel uscat 

 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 
 100g 245 g 

Valoare energetică 611kj / 145.96 kcal 1496kj / 357.61 kcal 
Grăsimi 5.63 g 13.78 g 

din care acizi grași saturați  1.4 g 3.42 g 
Glucide 11.64 g 28.52 g 

din care zaharuri 1.84 g 4.51 g 

Fibre 1.13 g 2.78 g 
Proteine 12.69 g 31.1 g 

Sare 2.84 g 6.95 g 
 

Ciorbă de perișoare a la Grec  
INGREDIENTE 

Carne de vită, , Smântână (Lapte), Ceapă, Ou (Ou), Morcovi, Țelină (ȚELINĂ), Orez , Pătrunjel 

rădăcină, Făină albă (Gluten), Vegeta (Țelină, Potențiatori de aromă: E 621 Monoglutamat de sodiu, E 

631 Inozinat disodic, Coloranți: E 101 Riboflavine), Sare de masă, Marar (Cross – contaminarea nu 

poate fi exclusă.), Sare de lamaie (Antioxidanți: E 330 Acid citric), Piper negru (Cross – contaminarea 

nu poate fi exclusă.) 

 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 
 100g 250 g 

Valoare energetică 472kj / 112.92 kcal 1181kj / 282.31 kcal 

Grăsimi 3.5 g 8.75 g 
din care acizi grași saturați  0.47 g 1.17 g 

Glucide 10.08 g 25.2 g 
din care zaharuri 1.34 g 3.35 g 

Fibre 0.76 g 1.9 g 
Proteine 10.42 g 26.04 g 

Sare 2.8 g 7 g 

 



 
 

Turnedou Rossini cu ficăței de pasăre 
INGREDIENTE 

Mușchi de vită , Ficat de pasăre fiert, Vin sec, Salată verde, Crutoane (GLUTEN), Ulei, Roșii, Unt 

(Lapte), Făină albă (Gluten), Pătrunjel verde, Sare de masă, Vegeta (Țelină, Potențiatori de aromă: E 

621 Monoglutamat de sodiu, E 631 Inozinat disodic, Coloranți: E 101 Riboflavine), Piper negru (Cross 

– contaminarea nu poate fi exclusă.) 

Sos de ciuperci: Sos brun spaniol, Ciuperci conservă (Agenți de sechestrare: E 330 Acid citric, 

Antioxidanți: E 300 Acid ascorbic), Unt (Lapte), Sare de masă, Piper negru (Cross – contaminarea nu 

poate fi exclusă.) 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 
 100g 385 g 

Valoare energetică 913kj / 218.21 kcal 3515kj / 840.12 kcal 
Grăsimi 12.71 g 48.92 g 

din care acizi grași saturați  2.44 g 9.4 g 
Glucide 8.56 g 32.95 g 

din care zaharuri 0.48 g 1.84 g 
Fibre 0.59 g 2.27 g 

Proteine 15.76 g 60.68 g 

Sare 0.89 g 3.41 g 
 

 

 

Rasol de vită 
INGREDIENTE 

Carne de vită, , Morcovi, Țelină (ȚELINĂ), Ceapă, Unt (Lapte), Sare de masă 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 
 100g 308 g 

Valoare energetică 342kj / 81.75 kcal 1053kj / 251.78 kcal 
Grăsimi 2.35 g 7.25 g 

din care acizi grași saturați  0.3 g 0.93 g 

Glucide 3.85 g 11.85 g 
din care zaharuri 1.83 g 5.64 g 

Fibre 1.14 g 3.5 g 
Proteine 11.48 g 35.36 g 

Sare 1.06 g 3.25 g 

 

 



 
Fefer steak cu sos piper verde 
INGREDIENTE 

Mușchi de vită , Unt (Lapte), Smântână (Lapte), Făină albă (Gluten), Lapte praf (Lapte,Soia, 

Emulsifianți: E 322 Lecitine), Muștar (Muștar, Coloranți: E 160a Caroteni, Agenți de încărcare: E 415 

Gumă de xantan), Sare de masă, Vegeta (Țelină, Potențiatori de aromă: E 621 Monoglutamat de 

sodiu, E 631 Inozinat disodic, Coloranți: E 101 Riboflavine), Piper verde (Cross – contaminarea nu 

poate fi exclusă.) 

 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 

 100g 2516 g 
Valoare energetică 1038kj / 248.13 kcal 26121kj / 6243.05 kcal 

Grăsimi 15.36 g 386.5 g 

din care acizi grași saturați  2.44 g 61.47 g 
Glucide 7.1 g 178.64 g 

din care zaharuri 0.28 g 7.09 g 
Fibre 0.13 g 3.24 g 

Proteine 20.32 g 511.26 g 
Sare 1.93 g 48.59 g 

 

 

Mușchi de vită la grătar  
INGREDIENTE 

Mușchi de vită , Unt (Lapte), Ulei, Sare de masă, Condimente grătar (Muștar, făină de grâu, ouă, 

soia, lapte, țelină, susan.), Piper negru (Cross – contaminarea nu poate fi exclusă.) 

 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 
 100g 204 g 

Valoare energetică 1082kj / 258.56 kcal 2207kj / 527.45 kcal 

Grăsimi 18.59 g 37.93 g 
din care acizi grași saturați  3.28 g 6.69 g 

Glucide 0.33 g 0.67 g 
din care zaharuri 0.1 g 0.2 g 

Fibre 0.05 g 0.11 g 
Proteine 22.48 g 45.87 g 

Sare 1.33 g 2.72 g 

 



 
 

Chateaubriand 
INGREDIENTE 

Mușchi de vită, Unt (Lapte), Crutoane (GLUTEN), Ulei, Sare de masă, Condimente grătar (Muștar, 

făină de grâu, ouă, soia, lapte, țelină, susan.), Piper negru (Cross – contaminarea nu poate fi 

exclusă.) 

 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 

 100g 427 g 
Valoare energetică 1191kj / 284.65 kcal 5085kj / 1215.44 kcal 

Grăsimi 22.4 g 95.63 g 
din care acizi grași saturați  0.33 g 1.43 g 

Glucide 3.66 g 15.64 g 

din care zaharuri 0.09 g 0.4 g 
Fibre 0.25 g 1.07 g 

Proteine 16.27 g 69.47 g 
Sare 1.26 g 5.38 g 

 

 

Biftec tartar  
INGREDIENTE 

Mușchi de vită crud, Ou (Ou), Ceapă, Unt (Lapte), Muștar (Muștar, Coloranți: E 160a Caroteni, Agenți 

de încărcare: E 415 Gumă de xantan), Ketchup (Agenți de sechestrare: E 330 Acid citric), Sare de 

masă, Piper negru (Cross – contaminarea nu poate fi exclusă.), Boia dulce (Cross – contaminarea nu 

poate fi exclusă.), Cimbru (Cross – contaminarea nu poate fi exclusă.) 

 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 

 100g 328 g 

Valoare energetică 862kj / 206.11 kcal 2829kj / 676.06 kcal 
Grăsimi 16.09 g 52.77 g 

din care acizi grași saturați  0.5 g 1.63 g 
Glucide 3.91 g 12.81 g 

din care zaharuri 0.79 g 2.58 g 
Fibre 0.66 g 2.15 g 

Proteine 11.3 g 37.05 g 

Sare 1.62 g 5.31 g 
 

 



 
Mușchi de vită pane 
INGREDIENTE 

Mușchi de vită crud, Pesmet (GRÂU), Ou (Ou), Ulei, Făină albă (Gluten), Sare de masă, Piper negru 

(Cross – contaminarea nu poate fi exclusă.) 

 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 

 100g 1796 g 
Valoare energetică 1162kj / 277.77 kcal 20873kj / 4988.72 kcal 

Grăsimi 18.3 g 328.6 g 

din care acizi grași saturați  1.4 g 25.15 g 
Glucide 12.53 g 224.99 g 

din care zaharuri 0.73 g 13.15 g 
Fibre 0.52 g 9.26 g 

Proteine 15.02 g 269.68 g 
Sare 1.21 g 21.75 g 

 

 

Sote din ficat de pasăre 
INGREDIENTE 

ficat de pui, Ceapă, Ciuperci conservă (Agenți de sechestrare: E 330 Acid citric, Antioxidanți: E 300 

Acid ascorbic), Ulei, Vin sec, Ketchup (Agenți de sechestrare: E 330 Acid citric), Pătrunjel verde, Sare 

de masă, Pastă usturoi (Agenți de încărcare: E 415 Gumă de xantan, Antioxidanți: E 223 Metabisulfit 

de sodiu, Conservănți: E 202 Sorbat de potasiu, Agenți de sechestrare: E 330 Acid citric), Pătrunjel 

verde, Boia dulce (Cross – contaminarea nu poate fi exclusă.), Piper negru (Cross – contaminarea nu 

poate fi exclusă.) 

 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 

 100g 257 g 
Valoare energetică 534kj / 127.57 kcal 1372kj / 327.87 kcal 

Grăsimi 6.93 g 17.82 g 
din care acizi grași saturați  0.45 g 1.16 g 

Glucide 3.3 g 8.49 g 

din care zaharuri 0.53 g 1.37 g 
Fibre 0.33 g 0.84 g 

Proteine 11.29 g 29.01 g 
Sare 1.18 g 3.04 g 



 
 

Piept de curcan dezosat palermo 
INGREDIENTE 

Piept de curcan, Ou (Ou), Cașcaval (Contine:Lapte), Ulei, Făină albă (Gluten), Sare de masă 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 

 100g 198 g 
Valoare energetică 891kj / 212.97 kcal 1764kj / 421.68 kcal 

Grăsimi 13.19 g 26.12 g 

din care acizi grași saturați  1.51 g 2.98 g 
Glucide 4.05 g 8.01 g 

din care zaharuri 0.05 g 0.09 g 
Fibre 0 g 0 g 

Proteine 19.18 g 37.97 g 
Sare 1.53 g 3.04 g 

 

 

Piept de curcan dezosat la grătar  
INGREDIENTE 

Piept de curcan, Ulei, Sare de masă, Condimente grătar (Muștar, făină de grâu, ouă, soia, lapte, 

țelină, susan.), Piper negru (Cross – contaminarea nu poate fi exclusă.) 

 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 
 100g 157 g 

Valoare energetică 547kj / 130.73 kcal 859kj / 205.24 kcal 
Grăsimi 4.14 g 6.5 g 

din care acizi grași saturați  0.36 g 0.56 g 

Glucide 0.29 g 0.45 g 
din care zaharuri 0.13 g 0.2 g 

Fibre 0.02 g 0.03 g 
Proteine 23 g 36.11 g 

Sare 0.71 g 1.12 g 

 

 

 

 



 
Pulpă de pui dezosat la grătar  
INGREDIENTE 

Pui pulpe fara piele crude, Ulei, Sare de masă, Condimente grătar (Muștar, făină de grâu, ouă, soia, 

lapte, țelină, susan.), Piper negru (Cross – contaminarea nu poate fi exclusă.) 

 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 

 100g 167 g 
Valoare energetică 770kj / 184.13 kcal 1287kj / 307.49 kcal 

Grăsimi 12.11 g 20.22 g 

din care acizi grași saturați  1.94 g 3.24 g 
Glucide 0.27 g 0.45 g 

din care zaharuri 0.12 g 0.2 g 
Fibre 0.02 g 0.03 g 

Proteine 17.31 g 28.92 g 
Sare 0.76 g 1.26 g 

 

 

Piept de pui dezosat la grătar  
INGREDIENTE 

Piept de pui, Ulei, Sare de masă, Condimente grătar (Muștar, făină de grâu, ouă, soia, lapte, țelină, 

susan.), Piper negru (Cross – contaminarea nu poate fi exclusă.) 

 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 
 100g 157 g 

Valoare energetică 539kj / 128.82 kcal 846kj / 202.25 kcal 

Grăsimi 3.95 g 6.2 g 
din care acizi grași saturați  0.36 g 0.56 g 

Glucide 0.29 g 0.45 g 
din care zaharuri 0.13 g 0.2 g 

Fibre 0.02 g 0.03 g 
Proteine 21.09 g 33.11 g 

Sare 0.71 g 1.12 g 

 

 

 

 



 
Piept de pui palermo 
INGREDIENTE 

Piept de pui, Ou (Ou), Cașcaval (Contine:Lapte), Ulei, Făină albă (Gluten), Sare de masă 

 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 

 100g 198 g 
Valoare energetică 886kj / 211.76 kcal 1754kj / 419.28 kcal 

Grăsimi 13.07 g 25.88 g 
din care acizi grași saturați  1.51 g 2.98 g 

Glucide 4.05 g 8.01 g 
din care zaharuri 0.05 g 0.09 g 

Fibre 0 g 0 g 

Proteine 17.96 g 35.57 g 
Sare 1.53 g 3.04 g 

 

 

Ficat de gâscă cu ceapă pane 
INGREDIENTE 

Ficat de gâscă crud, Ceapă, Ulei, Pesmet (GRÂU), Făină albă (Gluten), Ou (Ou), Unt (Lapte), Sare de 

masă, Vegeta (Țelină, Potențiatori de aromă: E 621 Monoglutamat de sodiu, E 631 Inozinat disodic, 

Coloranți: E 101 Riboflavine), Piper negru (Cross – contaminarea nu poate fi exclusă.), Boia dulce 

(Cross – contaminarea nu poate fi exclusă.) 

 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 
 100g 370 g 

Valoare energetică 1036kj / 247.57 kcal 3833kj / 916.02 kcal 

Grăsimi 16.82 g 62.24 g 
din care acizi grași saturați  1.71 g 6.34 g 

Glucide 15.42 g 57.04 g 
din care zaharuri 1.72 g 6.37 g 

Fibre 0.87 g 3.23 g 
Proteine 8.42 g 31.15 g 

Sare 1.03 g 3.82 g 

 

 



 
Cordon Bleu piept pui 
INGREDIENTE 

Piept de pui, Șuncă presata, Pesmet (GRÂU), Cașcaval (Contine:Lapte), Ulei, Ou (Ou), Făină albă 

(Gluten), Sare de masă, Piper negru (Cross – contaminarea nu poate fi exclusă.) 

 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 

 100g 390 g 
Valoare energetică 1116kj / 266.74 kcal 4353kj / 1040.3 kcal 

Grăsimi 15.78 g 61.54 g 

din care acizi grași saturați  1.52 g 5.93 g 
Glucide 12.58 g 49.07 g 

din care zaharuri 0.82 g 3.21 g 
Fibre 0.61 g 2.38 g 

Proteine 17.52 g 68.33 g 
Sare 1.39 g 5.4 g 

 

 

Ruladă piept curcan cordon 
INGREDIENTE 

Piept de curcan, Șuncă (soia, lapte, Agenți de încărcare: E 325 Lactat de sodiu, Agenți de sechestrare: 

E 451 Trifosfați, Agenți de îngroșare: E 407 Caragenan, Antioxidanți: E 301 Ascorbat de sodiu, E 306 

Extract bogat în tocoferol, Conservănți: E 251 Nitrat de sodiu), Cașcaval (Contine:Lapte), Ulei, Făină 

albă (Gluten), Sare de masă, Piper negru (Cross – contaminarea nu poate fi exclusă.) 

 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 

 100g 203 g 

Valoare energetică 759kj / 181.3 kcal 1540kj / 368.03 kcal 
Grăsimi 9.36 g 19.01 g 

din care acizi grași saturați  0.94 g 1.91 g 
Glucide 2.4 g 4.88 g 

din care zaharuri 0 g 0 g 
Fibre 0.01 g 0.03 g 

Proteine 21.48 g 43.6 g 

Sare 1.42 g 2.89 g 
 

 



 
Ciolan dezosat fiert 
INGREDIENTE 

Ciolan de porc (lactoza, Agenți de îngroșare: E 451 Trifosfați, Antioxidanți: E 316 Eritorbat de sodiu, 

Conservănți: E 250 Nitrit de sodiu), Unt (Lapte) 

 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 

 100g 195 g 
Valoare energetică 1538kj / 367.53 kcal 2999kj / 716.68 kcal 

Grăsimi 33.01 g 64.36 g 

Glucide 0.28 g 0.56 g 
Proteine 14.84 g 28.94 g 

 

 

Cotlet de porc la grătar  
INGREDIENTE 

Cotlet de porc, Ulei, Sare de masă, Piper negru (Cross – contaminarea nu poate fi exclusă.) 

 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 

 100g 183 g 
Valoare energetică 761kj / 181.9 kcal 1393kj / 332.88 kcal 

Grăsimi 10.5 g 19.22 g 

din care acizi grași saturați  2.95 g 5.39 g 
Glucide 0.04 g 0.07 g 

din care zaharuri 0 g 0 g 
Fibre 0.01 g 0.03 g 

Proteine 20.42 g 37.37 g 
Sare 1.41 g 2.59 g 

 

 

 

 

 

 

 



 
Mușchi de porc la grătar  
INGREDIENTE 

Mușchiulet de porc, Ulei, Sare de masă, Piper negru (Cross – contaminarea nu poate fi exclusă.) 

 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 

 100g 193 g 
Valoare energetică 700kj / 167.29 kcal 1351kj / 322.87 kcal 

Grăsimi 9.89 g 19.09 g 
din care acizi grași saturați  1.77 g 3.41 g 

Glucide 0.49 g 0.94 g 
din care zaharuri 0.27 g 0.53 g 

Fibre 0.01 g 0.03 g 

Proteine 19.09 g 36.84 g 
Sare 3.57 g 6.89 g 

 

 

Mușchi de porc împănat 
INGREDIENTE 

Mușchiulet de porc, Costiță afumată (Conservănți: E 251 Nitrat de sodiu, E 260 Acid acetic, E 211 

Benzoat de sodiu ( 1 ), Coloranți: E 101 Riboflavine, Antioxidanți: E 300 Acid ascorbic), Ulei, Usturoi, 

Sare de masă, Condimente grătar (Muștar, făină de grâu, ouă, soia, lapte, țelină, susan.), Piper 

negru (Cross – contaminarea nu poate fi exclusă.) 

 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 

 100g 234 g 
Valoare energetică 583kj / 139.24 kcal 1363kj / 325.82 kcal 

Grăsimi 6.02 g 14.08 g 
din care acizi grași saturați  1.61 g 3.76 g 

Glucide 1.35 g 3.17 g 

din care zaharuri 0.36 g 0.85 g 
Fibre 0.07 g 0.15 g 

Proteine 19.98 g 46.74 g 
Sare 3.57 g 8.35 g 

 

 

 



 
Mușchi de porc pane 
INGREDIENTE 

Mușchiulet de porc, Pesmet (GRÂU), Ou (Ou), Ulei, Făină albă (Gluten), Sare de masă, Piper negru 

(Cross – contaminarea nu poate fi exclusă.) 

 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 

 100g 180 g 
Valoare energetică 895kj / 213.88 kcal 1611kj / 384.98 kcal 

Grăsimi 10.78 g 19.4 g 

din care acizi grași saturați  2.03 g 3.65 g 
Glucide 12.84 g 23.11 g 

din care zaharuri 0.92 g 1.66 g 
Fibre 0.52 g 0.93 g 

Proteine 16.27 g 29.28 g 
Sare 2.78 g 5 g 

 

 

 

Mușchi de porc palermo  
INGREDIENTE 

Mușchiulet de porc, Cașcaval (Contine:Lapte), Ou (Ou), Ulei, Făină albă (Gluten), Sare de masă, Piper 

negru (Cross – contaminarea nu poate fi exclusă.) 

 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 

 100g 191 g 
Valoare energetică 939kj / 224.5 kcal 1794kj / 428.8 kcal 

Grăsimi 14.96 g 28.58 g 
din care acizi grași saturați  2.07 g 3.96 g 

Glucide 4.57 g 8.73 g 

din care zaharuri 0.22 g 0.41 g 
Fibre 0.03 g 0.05 g 

Proteine 17.53 g 33.49 g 
Sare 3.06 g 5.85 g 

 

 

 



 
Mușchiulet de porc ardelenesc  
INGREDIENTE 

Mușchiulet de porc, Ulei, Sare de masă, Condimente grătar (Muștar, făină de grâu, ouă, soia, lapte, 

țelină, susan.), Piper negru (Cross – contaminarea nu poate fi exclusă.), Kaizer (Agenți gelatinizanți: 

E 407 Caragenan, E 508 Clorură de potasiu, Agenți de îngroșare: E 425 Konjac, Agenți de sechestrare: 

E 451 Trifosfați, Stabilizatori: E 331 Citrați de sodiu, E 469 Carboximetilceluloză hidrolizată enzimatic, 

gumă de celuloză hidrolizată enzimatic, Antioxidanți: E 301 Ascorbat de sodiu, Conservănți: E 251 

Nitrat de sodiu) 

 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 
 100g 213 g 

Valoare energetică 614kj / 146.66 kcal 1307kj / 312.39 kcal 
Grăsimi 7.19 g 15.31 g 

din care acizi grași saturați  1.47 g 3.12 g 
Glucide 0.71 g 1.52 g 

din care zaharuri 0.38 g 0.8 g 

Fibre 0.02 g 0.05 g 
Proteine 19.77 g 42.11 g 

Sare 3.34 g 7.11 g 
 

Tochitură a la Mureș 
INGREDIENTE 

mușchiulet de porc, Mușchi de vită , Ficat de vită, Cârnații cabanos (soia, Stabilizatori: E 450 Difosfați, 

Agenți de sechestrare: E 451 Trifosfați, Antioxidanți: E 316 Eritorbat de sodiu, Coloranți: E 120 

Coșenilă, acid carminic, carmine, Conservănți: E 250 Nitrit de sodiu), Roșii, Ciuperci conservă (Agenți 

de sechestrare: E 330 Acid citric, Antioxidanți: E 300 Acid ascorbic), Ceapă, Vin sec, Ketchup (Agenți 

de sechestrare: E 330 Acid citric), Sare de masă, Usturoi, Piper negru (Cross – contaminarea nu poate 

fi exclusă.) 

 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 

 100g 256 g 
Valoare energetică 610kj / 145.72 kcal 1561kj / 373.04 kcal 

Grăsimi 6.9 g 17.67 g 
din care acizi grași saturați  0.79 g 2.03 g 

Glucide 3.89 g 9.96 g 

din care zaharuri 0.7 g 1.78 g 
Fibre 0.3 g 0.78 g 

Proteine 15.74 g 40.3 g 
Sare 1.62 g 4.16 g 



 
Cordon-Bleu de porc 
INGREDIENTE 

Cotlet de porc, Șuncă presata, Pesmet (GRÂU), Cașcaval (Contine:Lapte), Ulei, Ou (Ou), Făină albă 

(Gluten), Sare de masă, Piper negru (Cross – contaminarea nu poate fi exclusă.) 

 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 

 100g 390 g 
Valoare energetică 1255kj / 299.89 kcal 4894kj / 1169.59 kcal 

Grăsimi 19.12 g 74.57 g 

din care acizi grași saturați  2.87 g 11.18 g 
Glucide 12.58 g 49.07 g 

din care zaharuri 0.82 g 3.21 g 
Fibre 0.61 g 2.38 g 

Proteine 19.06 g 74.32 g 
Sare 1.41 g 5.48 g 

 

 

 

Cârnați cabanos picanți  
INGREDIENTE 

Cârnații cabanos (soia, Stabilizatori: E 450 Difosfați, Agenți de sechestrare: E 451 Trifosfați, 

Antioxidanți: E 316 Eritorbat de sodiu, Coloranți: E 120 Coșenilă, acid carminic, carmine, Conservănți: 

E 250 Nitrit de sodiu), Ulei 

 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 

 100g 190 g 

Valoare energetică 1965kj / 469.58 kcal 3733kj / 892.2 kcal 
Grăsimi 44.39 g 84.35 g 

din care acizi grași saturați  2.32 g 4.4 g 
Glucide 0 g 0 g 

Proteine 15.32 g 29.1 g 

 

 

 

 



 
Ceafă de porc la grătar  
INGREDIENTE 

Ceafă de porc , Ulei, Sare de masă, Piper negru (Cross – contaminarea nu poate fi exclusă.) 

 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 

 100g 243 g 
Valoare energetică 1064kj / 254.19 kcal 2584kj / 617.67 kcal 

Grăsimi 21.62 g 52.53 g 
din care acizi grași saturați  0.45 g 1.1 g 

Glucide 0.03 g 0.07 g 
din care zaharuri 0 g 0 g 

Fibre 0.01 g 0.03 g 

Proteine 14.42 g 35.03 g 
Sare 1.03 g 2.5 g 

 

 

 

Piept de pui cu sos de portocale 
INGREDIENTE 

Piept de pui, Cașcaval (Contine:Lapte), Roșii, Ceapă, Ulei, Făină albă (Gluten), Sare de masă, Piper 

negru (Cross – contaminarea nu poate fi exclusă.) 

sos portocale: Portocale, Unt (Lapte), Făină albă (Gluten), Lapte praf (Lapte,Soia, Emulsifianți: E 322 

Lecitine), Vin sec, Vegeta (Țelină, Potențiatori de aromă: E 621 Monoglutamat de sodiu, E 631 

Inozinat disodic, Coloranți: E 101 Riboflavine), Piper alb (Cross – contaminarea nu poate fi exclusă.) 

 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 
 100g 378 g 

Valoare energetică 774kj / 184.92 kcal 2925kj / 699 kcal 

Grăsimi 9.9 g 37.43 g 
din care acizi grași saturați  0.29 g 1.11 g 

Glucide 7.18 g 27.13 g 
din care zaharuri 1.85 g 6.98 g 

Fibre 0.37 g 1.41 g 
Proteine 15.04 g 56.85 g 

Sare 1.55 g 5.84 g 

 

 



 
Coaste (scărițe) de porc prăjite 
INGREDIENTE 

Costiță afumată (Conservănți: E 251 Nitrat de sodiu, E 260 Acid acetic, E 211 Benzoat de sodiu ( 1 ), 

Coloranți: E 101 Riboflavine, Antioxidanți: E 300 Acid ascorbic), Ulei 

 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 

 100g 22 g 
Valoare energetică 1543kj / 368.8 kcal 339kj / 81.14 kcal 

Grăsimi 33.51 g 7.37 g 

din care acizi grași saturați  7.11 g 1.56 g 
Glucide 0 g 0 g 

din care zaharuri 0 g 0 g 
Fibre 0 g 0 g 

Proteine 16.8 g 3.7 g 
Sare 0.92 g 0.2 g 

 

 

 

File de somon prajit 
INGREDIENTE 

Somon (Peste), Făină albă (Gluten), Ulei, Sare de masă, Boia dulce (Cross – contaminarea nu poate fi 

exclusă.), Piper negru (Cross – contaminarea nu poate fi exclusă.) 

 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 

 100g 156 g 
Valoare energetică 895kj / 213.97 kcal 1397kj / 333.8 kcal 

Grăsimi 12.4 g 19.34 g 
din care acizi grași saturați  1.07 g 1.67 g 

Glucide 7.77 g 12.12 g 

din care zaharuri 0.03 g 0.05 g 
Fibre 0.15 g 0.24 g 

Proteine 16.85 g 26.29 g 
Sare 3.21 g 5.01 g 

 

 

 



 
File somon pane 
INGREDIENTE 

Somon (Peste), Ou (Ou), Pesmet (GRÂU), Ulei, Făină albă (Gluten), Sare de masă, Piper negru (Cross 

– contaminarea nu poate fi exclusă.), Boia dulce (Cross – contaminarea nu poate fi exclusă.) 

 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 

 100g 198 g 
Valoare energetică 1039kj / 248.24 kcal 2056kj / 491.51 kcal 

Grăsimi 13.16 g 26.05 g 

din care acizi grași saturați  1.77 g 3.49 g 
Glucide 17.18 g 34.02 g 

din care zaharuri 1 g 1.99 g 
Fibre 0.74 g 1.48 g 

Proteine 14.58 g 28.87 g 
Sare 1.64 g 3.26 g 

 

 

 

 

File șalău prajit cu sos Meuniere 
INGREDIENTE 

file de șalău (peste), Ulei, Făină albă (Gluten), Lamaie, Sare de masă, Lapte praf (Lapte,Soia, 

Emulsifianți: E 322 Lecitine) 

Sos Meuniere: Unt (Lapte), Lamaie, Capere (Conservănți: E 260 Acid acetic), Sare de masă, Pătrunjel 

verde, Piper negru (Cross – contaminarea nu poate fi exclusă.) 

 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 
 100g 289 g 

Valoare energetică 1368kj / 326.94 kcal 3953kj / 944.85 kcal 

Grăsimi 30.52 g 88.2 g 
din care acizi grași saturați  0.58 g 1.66 g 

Glucide 4.3 g 12.44 g 
din care zaharuri 0.27 g 0.77 g 

Fibre 0.33 g 0.96 g 
Proteine 9.25 g 26.72 g 

Sare 2.27 g 6.56 g 

 

 



 
File șalău parazian 
INGREDIENTE 

file de șalău (peste), Ou (Ou), Ulei, Făină albă (Gluten), Sare de masă, Piper negru (Cross – 

contaminarea nu poate fi exclusă.), Boia dulce (Cross – contaminarea nu poate fi exclusă.) 

 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 

 100g 183 g 
Valoare energetică 819kj / 195.84 kcal 1499kj / 358.38 kcal 

Grăsimi 11.95 g 21.87 g 

din care acizi grași saturați  1.63 g 2.98 g 
Glucide 7.06 g 12.92 g 

din care zaharuri 0.06 g 0.11 g 
Fibre 0.07 g 0.13 g 

Proteine 15.15 g 27.72 g 
Sare 1.66 g 3.03 g 

 

 

Păstrăv pane 
INGREDIENTE 

Păstrăv  (peste), Ulei, Pesmet (GRÂU), Ou (Ou), Făină albă (Gluten), Sare de masă, Piper negru (Cross 

– contaminarea nu poate fi exclusă.), Boia dulce (Cross – contaminarea nu poate fi exclusă.) 

 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 
 100g 183 g 

Valoare energetică 1055kj / 252.18 kcal 1931kj / 461.49 kcal 

Grăsimi 15.12 g 27.67 g 
din care acizi grași saturați  2.47 g 4.51 g 

Glucide 12.34 g 22.59 g 
din care zaharuri 0.72 g 1.32 g 

Fibre 0.56 g 1.03 g 
Proteine 15.77 g 28.86 g 

Sare 1.76 g 3.22 g 

 

 

 

 



 
Păstrăv prajit 
INGREDIENTE 

Păstrăv  (peste), Ulei, Lapte (Lapte), Făină albă (Gluten), Sare de masă, Piper negru (Cross – 

contaminarea nu poate fi exclusă.), Boia dulce (Cross – contaminarea nu poate fi exclusă.) 

 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 

 100g 183 g 
Valoare energetică 857kj / 204.74 kcal 1568kj / 374.67 kcal 

Grăsimi 12.76 g 23.35 g 

din care acizi grași saturați  2.05 g 3.76 g 
Glucide 4.67 g 8.54 g 

din care zaharuri 0.39 g 0.71 g 
Fibre 0.07 g 0.13 g 

Proteine 16.71 g 30.57 g 
Sare 1.68 g 3.07 g 

 

 

 

Ciolan miel 
INGREDIENTE 

Ciolan miel 

 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 

 100g 400 g 
Valoare energetică 837kj / 200 kcal 3347kj / 800 kcal 

Grăsimi 21 g 84 g 
din care acizi grași saturați  9 g 36 g 

Glucide 0.3 g 1.2 g 

Proteine 24.5 g 98 g 
Sare 0 g 0.01 g 

 

 

 

 

 



 
Obrăjori vițel 
INGREDIENTE 

Obrajor de vițel 

 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 

 100g 250 g 
Valoare energetică 1494kj / 357 kcal 3734kj / 892.5 kcal 

Grăsimi 30 g 75 g 
din care acizi grași saturați  10 g 25 g 

Glucide 0.6 g 1.5 g 
Proteine 21.6 g 54 g 

Sare 0.3 g 0.75 g 

 

 

Obrăjori porc 
INGREDIENTE 

Obrajori porc 

 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 

 100g 200 g 
Valoare energetică 1640kj / 392 kcal 3280kj / 784 kcal 

Grăsimi 35 g 70 g 
din care acizi grași saturați  12.5 g 25 g 

Glucide 0.2 g 0.4 g 
Proteine 16 g 32 g 

Sare 1.5 g 3 g 

 

 

 

 

 

 
 



 
Păstrăv in crustă de sare cu sos și legume 
INGREDIENTE 

Păstrăv  (peste), Sare de masă, Lamaie, ulei de masline virgin, Condimente pentru peste 

 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 

 100g 226 g 
Valoare energetică 387kj / 92.45 kcal 874kj / 208.94 kcal 

Grăsimi 5.45 g 12.32 g 
din care acizi grași saturați  0.68 g 1.54 g 

Glucide 0.55 g 1.24 g 
din care zaharuri 0.26 g 0.58 g 

Fibre 0.12 g 0.28 g 

Proteine 10.21 g 23.07 g 
Sare 44.27 g 100.06 g 

 

Fructe de mare cu sos Meuniere 
INGREDIENTE 

Fructe de mare (Contine moluste, crustacee. Poate contine urme de peste, grâu, ou, lapte, sulfiti, 

țelină si soia., Agenți de sechestrare: E 262 Acetați de sodiu, E 330 Acid citric, E 331 Citrați de sodiu, 

Agenți de încărcare: E 325 Lactat de sodiu), Lamaie, Oțet alimentar (Agenți de sechestrare: E 330 Acid 

citric), Unt (Lapte), Sare de masă, Pătrunjel verde, Piper negru (Cross – contaminarea nu poate fi 

exclusă.), Foi de Dafin (Frunze) 

Sos Meuniere: Unt (Lapte), Lamaie, Capere (Conservănți: E 260 Acid acetic), Sare de masă, Pătrunjel 

verde, Piper negru (Cross – contaminarea nu poate fi exclusă.) 

 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 
 100g 175 g 

Valoare energetică 886kj / 211.85 kcal 1551kj / 370.73 kcal 

Grăsimi 19.76 g 34.59 g 
din care acizi grași saturați  0.01 g 0.01 g 

Glucide 1.23 g 2.16 g 
din care zaharuri 0.27 g 0.48 g 

Fibre 0.37 g 0.65 g 
Proteine 7.28 g 12.74 g 

Sare 2.53 g 4.42 g 

 

 



 
Creveți White Tiger la tigaie 
INGREDIENTE 

Creveți White Tiger Metro Chef, Ulei, Ou (Ou), Vin alb, Cognac, Frisca (lapte, Emulsifianți: E 471 

Mono- și digliceride ale acizilor grași, Stabilizatori: E 407 Caragenan, Agenți de propulsare: E 942 

Protoxid de azot), Sare de masă, Piper negru (Cross – contaminarea nu poate fi exclusă.), Pătrunjel 

verde 

 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 

 100g 309 g 
Valoare energetică 912kj / 217.95 kcal 2818kj / 673.45 kcal 

Grăsimi 16.81 g 51.95 g 
din care acizi grași saturați  2.47 g 7.65 g 

Glucide 1.2 g 3.72 g 
din care zaharuri 0.15 g 0.46 g 

Fibre 0.19 g 0.6 g 

Proteine 10.55 g 32.61 g 
Sare 1.02 g 3.14 g 

 

 

Salată cu fructe de mare 
INGREDIENTE 

Paste fierte (GRÂU), Fructe de mare (Contine moluste, crustacee. Poate contine urme de peste, 

grâu, ou, lapte, sulfiti, țelină si soia., Agenți de sechestrare: E 262 Acetați de sodiu, E 330 Acid citric, 

E 331 Citrați de sodiu, Agenți de încărcare: E 325 Lactat de sodiu), Roșii, ulei de masline virgin, 

Parmezan (Contine lapte.), Usturoi 

 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 

 100g 540 g 
Valoare energetică 799kj / 190.96 kcal 4315kj / 1031.2 kcal 

Grăsimi 11.55 g 62.38 g 
din care acizi grași saturați  0.96 g 5.2 g 

Glucide 15.89 g 85.78 g 

din care zaharuri 0.55 g 2.97 g 
Fibre 0.26 g 1.4 g 

Proteine 7.33 g 39.59 g 
Sare 0.09 g 0.47 g 

 

 



 
Paste Alfredo 
INGREDIENTE 

Pastăi fierte, Piept de pui, Broccoli, ulei de masline virgin, Parmezan (Contine lapte.), Usturoi, Sare de 

masă, Piper negru (Cross – contaminarea nu poate fi exclusă.) 

 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 

 100g 585 g 
Valoare energetică 616kj / 147.19 kcal 3603kj / 861.05 kcal 

Grăsimi 10.45 g 61.15 g 

din care acizi grași saturați  0.94 g 5.51 g 
Glucide 6.62 g 38.74 g 

din care zaharuri 0.97 g 5.7 g 
Fibre 2.09 g 12.22 g 

Proteine 8.11 g 47.42 g 
Sare 0.94 g 5.5 g 

 

 

 

Paste asiatice cu pui  
INGREDIENTE 

paste de fierte , Piept de pui, Morcovi, Fasole verde, Ardei gras, Sos chili iute Sriracha (Agenți de 

încărcare: E 415 Gumă de xantan, Conservănți: E 260 Acid acetic, E 202 Sorbat de potasiu, Agenți de 

sechestrare: E 330 Acid citric), Ceapă, Ulei, Sos soia (cereale care conțin gluten și produse derivate, 

soia și produse derivate, Coloranți: E 150c Caramel amoniacal, Corectori de aciditate: E 260 Acid 

acetic, Agenți de sechestrare: E 330 Acid citric), Usturoi, Alune, Amidon, Pătrunjel verde, Sare de 

masă, Piper negru (Cross – contaminarea nu poate fi exclusă.) 

 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 

 100g 672 g 
Valoare energetică 390kj / 93.19 kcal 2620kj / 626.24 kcal 

Grăsimi 3.27 g 21.99 g 
din care acizi grași saturați  0.3 g 2.03 g 

Glucide 8.97 g 60.27 g 

din care zaharuri 3.04 g 20.46 g 
Fibre 2.02 g 13.58 g 

Proteine 6.99 g 47 g 
Sare 2.04 g 13.73 g 

 

 



 
Fructe de mare cu paste 
INGREDIENTE 

Fructe de mare (Contine moluste, crustacee. Poate contine urme de peste, grâu, ou, lapte, sulfiti, 

țelină si soia., Agenți de sechestrare: E 262 Acetați de sodiu, E 330 Acid citric, E 331 Citrați de sodiu, 

Agenți de încărcare: E 325 Lactat de sodiu), Pastăi fierte, Roșii, Ceapă, Morcovi, Vin alb, Usturoi, ulei 

de masline virgin, Sare de masă, Pătrunjel verde, Piper negru (Cross – contaminarea nu poate fi 

exclusă.) 

 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 

 100g 476 g 
Valoare energetică 280kj / 67 kcal 1334kj / 318.91 kcal 

Grăsimi 2.79 g 13.27 g 

din care acizi grași saturați  0.03 g 0.15 g 
Glucide 4.37 g 20.79 g 

din care zaharuri 1.13 g 5.37 g 
Fibre 1.29 g 6.12 g 

Proteine 5.91 g 28.13 g 
Sare 1.27 g 6.03 g 

 

Spaghete Carbonara 
INGREDIENTE 

Paste fierte (GRÂU), Smântână (Lapte), Șuncă (soia, lapte, Agenți de încărcare: E 325 Lactat de sodiu, 

Agenți de sechestrare: E 451 Trifosfați, Agenți de îngroșare: E 407 Caragenan, Antioxidanți: E 301 

Ascorbat de sodiu, E 306 Extract bogat în tocoferol, Conservănți: E 251 Nitrat de sodiu), Kaizer 

(Agenți gelatinizanți: E 407 Caragenan, E 508 Clorură de potasiu, Agenți de îngroșare: E 425 Konjac, 

Agenți de sechestrare: E 451 Trifosfați, Stabilizatori: E 331 Citrați de sodiu, E 469 

Carboximetilceluloză hidrolizată enzimatic, gumă de celuloză hidrolizată enzimatic, Antioxidanți: E 

301 Ascorbat de sodiu, Conservănți: E 251 Nitrat de sodiu), Ou (Ou), Parmezan (Contine lapte.) 

 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 

 100g 510 g 
Valoare energetică 766kj / 183.14 kcal 3908kj / 934.01 kcal 

Grăsimi 7.92 g 40.38 g 
din care acizi grași saturați  2.86 g 14.58 g 

Glucide 16.44 g 83.85 g 

din care zaharuri 0.07 g 0.38 g 
Fibre 0 g 0 g 

Proteine 10.86 g 55.37 g 
Sare 0.44 g 2.24 g 

 



 
Spaghete Milaneze 
INGREDIENTE 

Paste fierte (GRÂU), Șuncă presata, Unt (Lapte), Cașcaval (Contine:Lapte), Ciuperci conservă (Agenți 

de sechestrare: E 330 Acid citric, Antioxidanți: E 300 Acid ascorbic), Ketchup (Agenți de sechestrare: E 

330 Acid citric), Sare de masă, Piper negru (Cross – contaminarea nu poate fi exclusă.) 

Sos tomat: Pastă de tomate, Ulei, Ceapă, Morcovi, Țelină (ȚELINĂ), Pătrunjel rădăcină, Făină albă 

(Gluten), Zahar, Sare de masă, Oregano (Cross – contaminarea nu poate fi exclusă.), Piper negru 

(Cross – contaminarea nu poate fi exclusă.), Foi de Dafin (Frunze) 

 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 
 100g 896 g 

Valoare energetică 863kj / 206.16 kcal 7729kj / 1847.2 kcal 
Grăsimi 10.69 g 95.75 g 

din care acizi grași saturați  0.42 g 3.77 g 
Glucide 20.78 g 186.15 g 

din care zaharuri 1.91 g 17.07 g 

Fibre 0.5 g 4.45 g 
Proteine 6.38 g 57.18 g 

Sare 1.49 g 13.39 g 

 

Icre Manciuria  
INGREDIENTE 

Icre Manciuria (peste,gluten, Agenți de sechestrare: E 330 Acid citric, Conservănți: E 200 Acid sorbic, 

E 211 Benzoat de sodiu ( 1 )) 

 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 

 100g 25 g 
Valoare energetică 1067kj / 255 kcal 267kj / 63.75 kcal 

Grăsimi 12 g 3 g 
Glucide 0 g 0 g 

Proteine 35 g 8.75 g 

 

 

 

 



 
Cocktail de creveți decorticați  
INGREDIENTE 

creveți decorticați (crustacee), Castraveti murati (MUȘTAR, Agenți anti-aglomeranți: E 509 Clorură de 

calciu, Conservănți: E 260 Acid acetic), Salată verde, Lamaie, Ciuperci conservă (Agenți de 

sechestrare: E 330 Acid citric, Antioxidanți: E 300 Acid ascorbic), Ou (Ou), Sare de masă, Piper negru 

(Cross – contaminarea nu poate fi exclusă.) 

 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 

 100g 297 g 
Valoare energetică 212kj / 50.78 kcal 631kj / 150.82 kcal 

Grăsimi 0.63 g 1.87 g 
din care acizi grași saturați  0.12 g 0.35 g 

Glucide 2.32 g 6.88 g 
din care zaharuri 0.53 g 1.58 g 

Fibre 0.58 g 1.73 g 

Proteine 9.02 g 26.79 g 
Sare 0.84 g 2.51 g 

 

 

Plachie de somn 
INGREDIENTE 

Somn, Ceapă, Roșii, Ulei, Pastă de tomate, Vin alb, Usturoi, Sare de masă, Pătrunjel verde, Boia dulce 

(Cross – contaminarea nu poate fi exclusă.), Piper negru (Cross – contaminarea nu poate fi 

exclusă.), Cimbru verde, Foi de Dafin (Frunze) 

 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 
 100g 398 g 

Valoare energetică 676kj / 161.58 kcal 2691kj / 643.11 kcal 

Grăsimi 10.34 g 41.16 g 
din care acizi grași saturați  1.1 g 4.36 g 

Glucide 5.35 g 21.3 g 
din care zaharuri 1.93 g 7.67 g 

Fibre 0.85 g 3.38 g 
Proteine 7.33 g 29.18 g 

Sare 0.79 g 3.13 g 

 

 



 
Calamar pane 
INGREDIENTE 

Calamar (Moluste), Pesmet (GRÂU), Ulei, Făină albă (Gluten), Sare de masă, Piper negru (Cross – 

contaminarea nu poate fi exclusă.), Boia dulce (Cross – contaminarea nu poate fi exclusă.) 

 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 

 100g 223 g 
Valoare energetică 1011kj / 241.56 kcal 2254kj / 538.67 kcal 

Grăsimi 11.4 g 25.43 g 

din care acizi grași saturați  1.5 g 3.35 g 
Glucide 21.79 g 48.59 g 

din care zaharuri 1.39 g 3.11 g 
Fibre 1.05 g 2.34 g 

Proteine 12.19 g 27.19 g 
Sare 1.51 g 3.36 g 

 

 

 

Scoici cu sos Meuniere 
INGREDIENTE 

Scoici (Moluste), Capere (Conservănți: E 260 Acid acetic), Lamaie, Unt (Lapte), Ardei gras, Piper negru 

(Cross – contaminarea nu poate fi exclusă.), Sare de masă 

 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 

 100g 235 g 
Valoare energetică 422kj / 100.97 kcal 993kj / 237.29 kcal 

Grăsimi 4.97 g 11.67 g 
din care acizi grași saturați  0.19 g 0.44 g 

Glucide 8.18 g 19.22 g 

din care zaharuri 0.34 g 0.8 g 
Fibre 1.44 g 3.38 g 

Proteine 6.64 g 15.6 g 
Sare 2.92 g 6.85 g 

 

 

 



 
Ciuperci Europa 
INGREDIENTE 

Ciuperci, Ardei gras, Cașcaval (Contine:Lapte), Ceapă, Ulei, Pesmet (GRÂU), Ou (Ou), Făină albă 

(Gluten), Sare de masă, Pătrunjel verde, Piper negru (Cross – contaminarea nu poate fi exclusă.) 

 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 

 100g 469 g 
Valoare energetică 849kj / 202.95 kcal 3983kj / 951.86 kcal 

Grăsimi 12.8 g 60.02 g 

din care acizi grași saturați  1.54 g 7.24 g 
Glucide 16.09 g 75.46 g 

din care zaharuri 2.13 g 9.99 g 
Fibre 1.58 g 7.43 g 

Proteine 6.14 g 28.79 g 
Sare 1.16 g 5.42 g 

 

 

Papricaș de ciuperci cu smântână 
INGREDIENTE 

Ciuperci, Lapte (Lapte), Ceapă, Smântână (Lapte), Unt (Lapte), Făină albă (Gluten), Sare de masă, 

verdeata, Vegeta (Țelină, Potențiatori de aromă: E 621 Monoglutamat de sodiu, E 631 Inozinat 

disodic, Coloranți: E 101 Riboflavine) 

 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 
 100g 365 g 

Valoare energetică 382kj / 91.36 kcal 1395kj / 333.46 kcal 

Grăsimi 6.09 g 22.23 g 
din care acizi grași saturați  0.32 g 1.15 g 

Glucide 7.23 g 26.38 g 
din care zaharuri 2.84 g 10.38 g 

Fibre 1.15 g 4.18 g 
Proteine 2.46 g 9 g 

Sare 0.99 g 3.62 g 

 

 

 



 
Ciuperci pane cu sos tartar  
INGREDIENTE 

Ciuperci, Pesmet (GRÂU), Ulei, Ou (Ou), Făină albă (Gluten) 

sos tartar: Ceapă, Maioneza, Muștar (Muștar, Coloranți: E 160a Caroteni, Agenți de încărcare: E 415 

Gumă de xantan), Oțet alimentar (Agenți de sechestrare: E 330 Acid citric), Zahar, Sare de masă, 

Tarhon, Pătrunjel verde, Piper negru (Cross – contaminarea nu poate fi exclusă.) 

 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 

 100g 265 g 
Valoare energetică 742kj / 177.35 kcal 1966kj / 469.97 kcal 

Grăsimi 12.23 g 32.41 g 
din care acizi grași saturați  1.71 g 4.54 g 

Glucide 13.94 g 36.93 g 
din care zaharuri 2.52 g 6.68 g 

Fibre 1.9 g 5.04 g 

Proteine 3.65 g 9.66 g 
Sare 0.35 g 0.93 g 

 

 

Ciuperci la grătar  
INGREDIENTE 

Ciuperci, Ulei, Unt (Lapte), Sare de masă, Pătrunjel verde, Piper negru (Cross – contaminarea nu 

poate fi exclusă.) 

 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 

 100g 215 g 

Valoare energetică 308kj / 73.51 kcal 661kj / 158.05 kcal 
Grăsimi 5.69 g 12.23 g 

din care acizi grași saturați  0.61 g 1.3 g 
Glucide 4.76 g 10.24 g 

din care zaharuri 2.14 g 4.6 g 
Fibre 2.1 g 4.51 g 

Proteine 2.08 g 4.48 g 

Sare 0.7 g 1.51 g 
 

 



 
Cașcaval pane 
INGREDIENTE 

Cașcaval (Contine:Lapte), Pesmet (GRÂU), Ulei, Ou (Ou), Făină albă (Gluten) 

 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 

 100g 165 g 
Valoare energetică 1482kj / 354.16 kcal 2445kj / 584.37 kcal 

Grăsimi 23.44 g 38.68 g 
din care acizi grași saturați  1.7 g 2.81 g 

Glucide 16.38 g 27.03 g 
din care zaharuri 0.96 g 1.59 g 

Fibre 0.68 g 1.12 g 

Proteine 18.08 g 29.84 g 
Sare 0.12 g 0.2 g 

 

 

 

Șnițel de legume 
INGREDIENTE 

Cartofi albi, Morcovi, Ulei, Mazăre verde, Fasole verde, Spanac, Ou (Ou), Unt (Lapte), Sare de masă, 

Piper negru (Cross – contaminarea nu poate fi exclusă.) 

 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 
 100g 336 g 

Valoare energetică 625kj / 149.44 kcal 2101kj / 502.12 kcal 
Grăsimi 11.22 g 37.68 g 

din care acizi grași saturați  1.15 g 3.87 g 
Glucide 10.42 g 35.01 g 

din care zaharuri 1.72 g 5.79 g 
Fibre 2.42 g 8.13 g 

Proteine 2.21 g 7.44 g 

Sare 1.52 g 5.11 g 
 

 

 



 
Crochete de cașcaval 
INGREDIENTE 

Cașcaval (Contine:Lapte), Ulei, Ou (Ou), Unt (Lapte), Făină albă (Gluten), Lapte praf (Lapte,Soia, 

Emulsifianți: E 322 Lecitine), Sare de masă, Piper negru (Cross – contaminarea nu poate fi exclusă.) 

 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 

 100g 56 g 
Valoare energetică 1903kj / 454.88 kcal 1066kj / 254.73 kcal 

Grăsimi 40.86 g 22.88 g 

din care acizi grași saturați  3.53 g 1.98 g 
Glucide 8.87 g 4.97 g 

din care zaharuri 0.07 g 0.04 g 
Fibre 0.05 g 0.03 g 

Proteine 12.13 g 6.79 g 
Sare 1.82 g 1.02 g 

 

 

Salată bucatarului  
INGREDIENTE 

Cartofi prajiti, Castraveti, Varză, Roșii, Piept de pui prajit, Smântână (Lapte), Ardei iute, Ulei, Ardei 

gras, Cașcaval (Contine:Lapte), Sare de masă, Masline negre (Stabilizatori: E 579 Gluconat feros, 

Substanțe suport: E 270 Acid lactic), Oțet alimentar (Agenți de sechestrare: E 330 Acid citric), Usturoi, 

Piper negru (Cross – contaminarea nu poate fi exclusă.) 

 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 

 100g 631 g 
Valoare energetică 822kj / 196.57 kcal 5190kj / 1240.36 kcal 

Grăsimi 12.91 g 81.45 g 
din care acizi grași saturați  0.62 g 3.91 g 

Glucide 14.79 g 93.3 g 

din care zaharuri 1.05 g 6.64 g 
Fibre 0.57 g 3.57 g 

Proteine 5.65 g 35.65 g 
Sare 3.17 g 20.02 g 

 

 



 
Salată ton  
INGREDIENTE 

Salată verde, Conservă ton (peste), Masline negre (Stabilizatori: E 579 Gluconat feros, Substanțe 

suport: E 270 Acid lactic), Porumb, Morcovi, Țelină (ȚELINĂ), Praz, Lamaie, ulei de masline virgin, 

Pătrunjel verde, Marar (Cross – contaminarea nu poate fi exclusă.), Sare de masă, Piper negru (Cross 

– contaminarea nu poate fi exclusă.) 

 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 

 100g 445 g 
Valoare energetică 534kj / 127.52 kcal 2374kj / 567.46 kcal 

Grăsimi 10.51 g 46.76 g 
din care acizi grași saturați  0 g 0.01 g 

Glucide 4.53 g 20.15 g 
din care zaharuri 1.19 g 5.3 g 

Fibre 1.07 g 4.74 g 

Proteine 5.44 g 24.2 g 
Sare 0.25 g 1.1 g 

 

 

Salată iceberg  
INGREDIENTE 

Salată verde, Lamaie, Salată iceberg, Varză, Morcovi, Roșii, Radicchio, Varză (rosie), Ardei gras, 

Castraveti, ulei de masline virgin, Sare de masă, Piper negru (Cross – contaminarea nu poate fi 

exclusă.) 

 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 
 100g 507 g 

Valoare energetică 230kj / 54.98 kcal 1166kj / 278.75 kcal 

Grăsimi 4.17 g 21.12 g 
din care acizi grași saturați  0.01 g 0.07 g 

Glucide 5.09 g 25.82 g 
din care zaharuri 2 g 10.16 g 

Fibre 1.57 g 7.96 g 
Proteine 1.06 g 5.38 g 

Sare 3.96 g 20.09 g 

 

 



 
Salată grecească 
INGREDIENTE 

Castraveti, Roșii, Ardei gras, Masline negre (Stabilizatori: E 579 Gluconat feros, Substanțe suport: E 

270 Acid lactic), Telemea de vaca (Lapte si produse de lapte), Ceapă, ulei de masline virgin, Pătrunjel 

verde 

 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 
 100g 393 g 

Valoare energetică 355kj / 84.75 kcal 1394kj / 333.08 kcal 
Grăsimi 6.62 g 26.01 g 

din care acizi grași saturați  0.02 g 0.08 g 
Glucide 4.12 g 16.2 g 

din care zaharuri 1.72 g 6.76 g 

Fibre 0.8 g 3.16 g 
Proteine 3.17 g 12.46 g 

Sare 0 g 0.01 g 
 

 

 

Salată bulgărească 
INGREDIENTE 

Roșii, Varză, Castraveti, Șuncă (soia, lapte, Agenți de încărcare: E 325 Lactat de sodiu, Agenți de 

sechestrare: E 451 Trifosfați, Agenți de îngroșare: E 407 Caragenan, Antioxidanți: E 301 Ascorbat de 

sodiu, E 306 Extract bogat în tocoferol, Conservănți: E 251 Nitrat de sodiu), Telemea de vaca (Lapte si 

produse de lapte), Ou (Ou), Pătrunjel verde, Ceapă, Sare de masă, Ulei soia, Masline negre 

(Stabilizatori: E 579 Gluconat feros, Substanțe suport: E 270 Acid lactic)  

 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 

 100g 495 g 
Valoare energetică 388kj / 92.85 kcal 1923kj / 459.61 kcal 

Grăsimi 6.26 g 30.98 g 
din care acizi grași saturați  0.6 g 2.98 g 

Glucide 3.72 g 18.39 g 

din care zaharuri 1.56 g 7.73 g 
Fibre 1.11 g 5.49 g 

Proteine 5.89 g 29.16 g 
Sare 4.19 g 20.76 g 

 

 



 
Cartofi prajiti cu cașcaval 
INGREDIENTE 

Cartofi albi, Ulei, Cașcaval (Contine:Lapte), Sare de masă 

 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 

 100g 228 g 
Valoare energetică 533kj / 127.41 kcal 1215kj / 290.5 kcal 

Grăsimi 6.97 g 15.9 g 
din care acizi grași saturați  0.74 g 1.69 g 

Glucide 13.82 g 31.52 g 
din care zaharuri 1.01 g 2.3 g 

Fibre 2.11 g 4.8 g 

Proteine 2.57 g 5.86 g 
Sare 1.33 g 3.03 g 

 

 

 

Cartofi aurii cu cașcaval 
INGREDIENTE 

Cartofi albi, Cașcaval (Contine:Lapte), Ulei, Sare de masă 

 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 
 100g 202 g 

Valoare energetică 733kj / 175.25 kcal 1481kj / 354 kcal 
Grăsimi 12 g 24.25 g 

din care acizi grași saturați  1.1 g 2.23 g 
Glucide 11.81 g 23.86 g 

din care zaharuri 0.85 g 1.72 g 

Fibre 1.78 g 3.6 g 
Proteine 4.96 g 10.02 g 

Sare 1 g 2.02 g 
 

 

 

 

 



 
Sote cartofi natur cu unt si verdea ță 
INGREDIENTE 

Cartofi albi, Ulei, Unt (Lapte), Pătrunjel verde, Sare de masă 

 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 

 100g 232 g 
Valoare energetică 608kj / 145.27 kcal 1410kj / 337.03 kcal 

Grăsimi 9.54 g 22.14 g 
din care acizi grași saturați  0.73 g 1.69 g 

Glucide 13.66 g 31.68 g 
din care zaharuri 1.01 g 2.34 g 

Fibre 2.13 g 4.93 g 

Proteine 1.54 g 3.57 g 
Sare 1.31 g 3.03 g 

 

 

 

Ciuperci sote cu ceapă 
INGREDIENTE 

Ciuperci conservă (Agenți de sechestrare: E 330 Acid citric, Antioxidanți: E 300 Acid ascorbic), Ceapă, 

Vin sec, Unt (Lapte), Pătrunjel verde, Sare de masă, Piper negru (Cross – contaminarea nu poate fi 

exclusă.) 

 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 
 100g 132 g 

Valoare energetică 397kj / 94.89 kcal 524kj / 125.25 kcal 

Grăsimi 6.37 g 8.4 g 
din care acizi grași saturați  0 g 0 g 

Glucide 6.13 g 8.1 g 
din care zaharuri 0.82 g 1.09 g 

Fibre 0.44 g 0.58 g 
Proteine 1.5 g 1.98 g 

Sare 2.27 g 3 g 

 

 



 
Cartofi țărănești 
INGREDIENTE 

Cartofi albi, Ceapă, Ulei, Sare de masă, Piper negru (Cross – contaminarea nu poate fi exclusă.), Boia 

dulce (Cross – contaminarea nu poate fi exclusă.) 

 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 

 100g 319 g 
Valoare energetică 420kj / 100.45 kcal 1341kj / 320.42 kcal 

Grăsimi 4.45 g 14.18 g 

din care acizi grași saturați  0.54 g 1.72 g 
Glucide 14.08 g 44.93 g 

din care zaharuri 1.58 g 5.03 g 
Fibre 2.25 g 7.17 g 

Proteine 1.5 g 4.78 g 
Sare 0.95 g 3.04 g 

 

 

Cartofi copți cu cașcaval la cuptor 
INGREDIENTE 

Cartofi albi, Cașcaval (Contine:Lapte), Gogoșari in oțet, Pătrunjel verde, Sare de masă, Piper negru 

(Cross – contaminarea nu poate fi exclusă.), Boia dulce (Cross – contaminarea nu poate fi exclusă.) 

 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 
 100g 387 g 

Valoare energetică 442kj / 105.69 kcal 1711kj / 409.01 kcal 

Grăsimi 3.53 g 13.65 g 
din care acizi grași saturați  0.02 g 0.07 g 

Glucide 12.58 g 48.67 g 
din care zaharuri 0.91 g 3.5 g 

Fibre 1.93 g 7.45 g 
Proteine 5.89 g 22.79 g 

Sare 0.79 g 3.05 g 

 

 

 

 



 
Pilaf de orez cu cașcaval 
INGREDIENTE 

Orez fiert, Ceapă, Cașcaval (Contine:Lapte), Morcovi, Țelină (ȚELINĂ), Ulei, Pătrunjel verde, Sare de 

masă, Vegeta (Țelină, Potențiatori de aromă: E 621 Monoglutamat de sodiu, E 631 Inozinat disodic, 

Coloranți: E 101 Riboflavine), Piper negru (Cross – contaminarea nu poate fi exclusă.) 

 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 
 100g 96 g 

Valoare energetică 668kj / 159.7 kcal 641kj / 153.31 kcal 
Grăsimi 9.42 g 9.04 g 

din care acizi grași saturați  0.88 g 0.84 g 
Glucide 14.33 g 13.76 g 

din care zaharuri 1.79 g 1.72 g 

Fibre 0.89 g 0.86 g 
Proteine 4.23 g 4.06 g 

Sare 3.3 g 3.17 g 
 

 

Cartofi gratinați 
INGREDIENTE 

Cartofi albi, Ou (Ou), Cașcaval (Contine:Lapte), Smântână (Lapte), Făină albă (Gluten), Margarina 

(Emulsifianți: E 471 Mono- și digliceride ale acizilor grași, E 476 Poliricinoleat de poliglicerină, 

Antioxidanți: E 300 Acid ascorbic, Agenți de sechestrare: E 330 Acid citric, Coloranți: E 160a Caroteni), 

Unt (Lapte), Lapte praf (Lapte,Soia, Emulsifianți: E 322 Lecitine), Pesmet (GRÂU), Sare de masă, Piper 

negru (Cross – contaminarea nu poate fi exclusă.) 

 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 

 100g 366 g 
Valoare energetică 617kj / 147.46 kcal 2258kj / 539.7 kcal 

Grăsimi 7.54 g 27.59 g 
din care acizi grași saturați  0.29 g 1.05 g 

Glucide 15.06 g 55.12 g 

din care zaharuri 0.9 g 3.3 g 
Fibre 1.71 g 6.27 g 

Proteine 4.78 g 17.48 g 
Sare 0.85 g 3.12 g 

 

 

 



 
Orez sârbesc 
INGREDIENTE 

Ardei gras, Supă limpede de vită, Roșii, Ceapă, Orez fiert, Ulei, Pătrunjel verde, Vegeta (Țelină, 

Potențiatori de aromă: E 621 Monoglutamat de sodiu, E 631 Inozinat disodic, Coloranți: E 101 

Riboflavine), Sare de masă, Piper negru (Cross – contaminarea nu poate fi exclusă.) 

 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 
 100g 458 g 

Valoare energetică 229kj / 54.8 kcal 1050kj / 251 kcal 
Grăsimi 3.26 g 14.95 g 

din care acizi grași saturați  0.4 g 1.82 g 
Glucide 5.58 g 25.56 g 

din care zaharuri 1.95 g 8.92 g 

Fibre 1 g 4.58 g 
Proteine 1.28 g 5.84 g 

Sare 1.28 g 5.85 g 
 

 

 

Legume mexicane 
INGREDIENTE 

Legume mexicane, Unt (Lapte), Pătrunjel verde, Sare de masă, Vegeta (Țelină, Potențiatori de aromă: 

E 621 Monoglutamat de sodiu, E 631 Inozinat disodic, Coloranți: E 101 Riboflavine) 

 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 

 100g 117 g 

Valoare energetică 577kj / 138.01 kcal 676kj / 161.47 kcal 
Grăsimi 7.22 g 8.45 g 

din care acizi grași saturați  0.01 g 0.01 g 
Glucide 11.61 g 13.58 g 

din care zaharuri 0.22 g 0.26 g 
Fibre 0.11 g 0.13 g 

Proteine 4.1 g 4.8 g 

Sare 2.2 g 2.57 g 
 

 

 



 
Mămăliguță 
INGREDIENTE 

Apa, Făină de porumb (mălai), Unt (Lapte), Sare de masă 

 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 

 100g 250 g 
Valoare energetică 551kj / 131.8 kcal 1379kj / 329.5 kcal 

Grăsimi 2.17 g 5.42 g 
Glucide 24.87 g 62.16 g 

Proteine 2.74 g 6.84 g 
Sare 2 g 5 g 

 

 

 

Iahnie de fasole 
INGREDIENTE 

Fasole mica albă , Ceapă, Roșii, Ulei, Pastă de tomate, Ketchup (Agenți de sechestrare: E 330 Acid 

citric), Pătrunjel verde, Usturoi, Sare de masă, Piper negru (Cross – contaminarea nu poate fi 

exclusă.), Foi de Dafin (Frunze) 

 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 

 100g 206 g 
Valoare energetică 835kj / 199.54 kcal 1720kj / 411.05 kcal 

Grăsimi 3.78 g 7.78 g 
din care acizi grași saturați  0.55 g 1.13 g 

Glucide 26.06 g 53.69 g 

din care zaharuri 2.9 g 5.98 g 
Fibre 9.4 g 19.36 g 

Proteine 11.34 g 23.37 g 
Sare 0.98 g 2.02 g 

 

 

 

 



 
Cartofi piure 
INGREDIENTE 

Cartofi albi, Lapte (Lapte), Unt (Lapte), Sare de masă 

 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 

 100g 372 g 
Valoare energetică 423kj / 101.02 kcal 1572kj / 375.78 kcal 

Grăsimi 4.64 g 17.27 g 
din care acizi grași saturați  0.15 g 0.56 g 

Glucide 13.29 g 49.45 g 
din care zaharuri 1.55 g 5.75 g 

Fibre 1.94 g 7.2 g 

Proteine 1.79 g 6.67 g 
Sare 0.56 g 2.07 g 

 

 

Vinete pane 
INGREDIENTE 

Vinete, Pesmet (GRÂU), Ou (Ou), Ulei, Făină albă (Gluten), Sare de masă 

 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 
 100g 207 g 

Valoare energetică 519kj / 123.94 kcal 1073kj / 256.56 kcal 

Grăsimi 6.51 g 13.48 g 
din care acizi grași saturați  0.99 g 2.05 g 

Glucide 14.07 g 29.12 g 
din care zaharuri 2.29 g 4.74 g 

Fibre 2.84 g 5.89 g 
Proteine 2.99 g 6.2 g 

Sare 1.04 g 2.15 g 

 

 

 

 

 



 
Dovlecei pane 
INGREDIENTE 

Dovlecei, Ulei, Făină albă (Gluten), Pesmet (GRÂU), Ou (Ou), Sare de masă 

 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 

 100g 232 g 
Valoare energetică 714kj / 170.63 kcal 1656kj / 395.87 kcal 

Grăsimi 11.57 g 26.83 g 
din care acizi grași saturați  1.58 g 3.66 g 

Glucide 13.48 g 31.26 g 
din care zaharuri 0.49 g 1.14 g 

Fibre 0.99 g 2.29 g 

Proteine 3.12 g 7.24 g 
Sare 0.93 g 2.15 g 

Șuncă 
INGREDIENTE 

Șuncă Praga (Contine soia. Produs intr-o fabrica in care se utilizeaza: lactoza (lapte), muștar, grâu 

(gluten), țelină., Agenți de încărcare: E 325 Lactat de sodiu, Agenți de îngroșare: E 451 Trifosfați, E 

407 Caragenan, Antioxidanți: E 301 Ascorbat de sodiu, E 306 Extract bogat în tocoferol, Conservănți: 

E 250 Nitrit de sodiu) 

 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 
 100g 100 g 

Valoare energetică 435kj / 104 kcal 435kj / 104 kcal 
Grăsimi 1.8 g 1.8 g 

din care acizi grași saturați  0.5 g 0.5 g 
Glucide 3.9 g 3.9 g 

din care zaharuri 0.5 g 0.5 g 

Proteine 18 g 18 g 
Sare 2.3 g 2.3 g 

 

 

 

 



 
Salam de sibiu 
INGREDIENTE 

Salam de Sibiu (soia,gluten,muștar,lactoza,susan, Antioxidanți: E 300 Acid ascorbic, Conservănți: E 

250 Nitrit de sodiu) 

 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 

 100g 100 g 
Valoare energetică 1962kj / 469 kcal 1962kj / 469 kcal 

Grăsimi 41 g 41 g 

din care acizi grași saturați  18 g 18 g 
Glucide 2 g 2 g 

din care zaharuri 0.7 g 0.7 g 
Fibre 1 g 1 g 

Proteine 23 g 23 g 
Sare 4 g 4 g 

 

Mușchi file 
INGREDIENTE 

Mușchi File (Muștar,gluten, Agenți de îngroșare: E 451 Trifosfați, E 407 Caragenan, Agenți de 

afânare: E 452 Polifosfați, Antioxidanți: E 301 Ascorbat de sodiu, E 300 Acid ascorbic, E 316 Eritorbat 

de sodiu, Agenți de sechestrare: E 331 Citrați de sodiu, Conservănți: E 250 Nitrit de sodiu, Agenți de 

încărcare: E 415 Gumă de xantan) 

 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 

 100g 100 g 

Valoare energetică 397kj / 95 kcal 397kj / 95 kcal 
Grăsimi 2.6 g 2.6 g 

din care acizi grași saturați  1 g 1 g 
Glucide 0.4 g 0.4 g 

din care zaharuri 0.35 g 0.35 g 
Fibre 0 g 0 g 

Proteine 17.5 g 17.5 g 

Sare 3.1 g 3.1 g 
 

 



 
Brânză cu mucegai  
INGREDIENTE 

brânză cu mucegai (lactoza) 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 

 100g 100 g 
Valoare energetică 1410kj / 337 kcal 1410kj / 337 kcal 

Grăsimi 29 g 29 g 
din care acizi grași saturați  19 g 19 g 

Glucide 0 g 0 g 
Proteine 19 g 19 g 

Sare 0 g 0 g 

 

Brânzeturi diferite 
INGREDIENTE 

Brânză naturală locala (lapte) 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 

 100g 100 g 

Valoare energetică 1393kj / 333 kcal 1393kj / 333 kcal 
Grăsimi 28 g 28 g 

din care acizi grași saturați  17 g 17 g 
Glucide 0.5 g 0.5 g 

din care zaharuri 0.5 g 0.5 g 
Proteine 21 g 21 g 

Sare 1.57 g 1.57 g 

 

Brânză de capră 
INGREDIENTE 

Brânză de capra (lapte, Conservănți: E 202 Sorbat de potasiu) 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 
 100g 100 g 

Valoare energetică 1226kj / 293 kcal 1226kj / 293 kcal 
Grăsimi 24 g 24 g 

din care acizi grași saturați  17 g 17 g 

Glucide 1.6 g 1.6 g 
din care zaharuri 0.6 g 0.6 g 

Fibre 0.5 g 0.5 g 
Proteine 18 g 18 g 

Sare 1.7 g 1.7 g 



 
Cașcaval 
INGREDIENTE 

Cașcaval (Contine:Lapte) 

 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 

 100g 100 g 
Valoare energetică 1184kj / 283 kcal 1184kj / 283 kcal 

Grăsimi 19 g 19 g 
Glucide 1 g 1 g 

Proteine 25 g 25 g 
 

Măsline negre 
INGREDIENTE 

Masline negre 

 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 
 100g 100 g 

Valoare energetică 481kj / 115 kcal 481kj / 115 kcal 
Grăsimi 10.7 g 10.7 g 

Glucide 6.3 g 6.3 g 
Proteine 0.8 g 0.8 g 

 

Șunculiță țărănească  
INGREDIENTE 

Sunculita țărănească (Contine lapte. Poate contine urme de: țelină, lactoza., Agenți de îngroșare: E 

451 Trifosfați, Antioxidanți: E 301 Ascorbat de sodiu, Conservănți: E 250 Nitrit de sodiu) 

 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 
 100g 100 g 

Valoare energetică 1188kj / 284 kcal 1188kj / 284 kcal 
Grăsimi 24 g 24 g 

Glucide 2 g 2 g 
Proteine 13 g 13 g 

 



 
Cașcaval șvaițer  
INGREDIENTE 

Cașcaval (Contine:Lapte) 

 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 

 100g 100 g 
Valoare energetică 1184kj / 283 kcal 1184kj / 283 kcal 

Grăsimi 19 g 19 g 
Glucide 1 g 1 g 

Proteine 25 g 25 g 
 

Măsline Kalamata 
INGREDIENTE 

Masline kalamata 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 

 100g 100 g 
Valoare energetică 481kj / 115 kcal 481kj / 115 kcal 

Grăsimi 10.7 g 10.7 g 

Glucide 6.3 g 6.3 g 
Proteine 0.8 g 0.8 g 

 

Salată asortată 
INGREDIENTE 

Varză, Castraveti, Roșii, Ceapă, Ulei, Oțet alimentar (Agenți de sechestrare: E 330 Acid citric), Marar 

(Cross – contaminarea nu poate fi exclusă.), Sare de masă 

 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 

 100g 373 g 
Valoare energetică 276kj / 65.9 kcal 1028kj / 245.8 kcal 

Grăsimi 5.07 g 18.9 g 
din care acizi grași saturați  0.6 g 2.24 g 

Glucide 4.83 g 18.01 g 

din care zaharuri 2.42 g 9.03 g 
Fibre 1.49 g 5.57 g 

Proteine 0.98 g 3.64 g 
Sare 0.81 g 3.04 g 



 
 

Salată roșii cu ceapă 
INGREDIENTE 

Roșii, Ceapă, Ulei, Oțet alimentar (Agenți de sechestrare: E 330 Acid citric), Sare de masă, Marar 

(Cross – contaminarea nu poate fi exclusă.) 

 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 
 100g 198 g 

Valoare energetică 261kj / 62.49 kcal 518kj / 123.73 kcal 

Grăsimi 4.82 g 9.54 g 
din care acizi grași saturați  0.56 g 1.1 g 

Glucide 4.52 g 8.95 g 
din care zaharuri 2.61 g 5.16 g 

Fibre 1.18 g 2.33 g 
Proteine 0.84 g 1.66 g 

Sare 1.01 g 2.01 g 

 

 

 

Salată de castarveți cu ceapă 
INGREDIENTE 

Castraveti, Oțet alimentar (Agenți de sechestrare: E 330 Acid citric), Ceapă, Ulei, Sare de masă, Boia 

dulce (Cross – contaminarea nu poate fi exclusă.), Piper negru (Cross – contaminarea nu poate fi 

exclusă.) 

 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 
 100g 179 g 

Valoare energetică 130kj / 30.96 kcal 232kj / 55.43 kcal 
Grăsimi 1.67 g 2.99 g 

din care acizi grași saturați  0.21 g 0.38 g 

Glucide 3.8 g 6.8 g 
din care zaharuri 1.66 g 2.97 g 

Fibre 0.63 g 1.12 g 
Proteine 0.64 g 1.15 g 

Sare 1.68 g 3 g 

 



 
Salată de varză proaspătă  
INGREDIENTE 

Varză, Ulei, Oțet alimentar (Agenți de sechestrare: E 330 Acid citric), Sare de masă, Boia dulce (Cross 

– contaminarea nu poate fi exclusă.) 

 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 

 100g 318 g 
Valoare energetică 211kj / 50.36 kcal 670kj / 160.14 kcal 

Grăsimi 3.01 g 9.56 g 

din care acizi grași saturați  0.35 g 1.11 g 
Glucide 5.56 g 17.68 g 

din care zaharuri 3.04 g 9.65 g 
Fibre 2.42 g 7.69 g 

Proteine 1.23 g 3.91 g 
Sare 0.8 g 2.55 g 

 

 

 

Salată de ardei copți 
INGREDIENTE 

Ardei gras, Ulei, Oțet alimentar (Agenți de sechestrare: E 330 Acid citric), Sare de masă 

 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 
 100g 218 g 

Valoare energetică 237kj / 56.74 kcal 518kj / 123.7 kcal 

Grăsimi 4.4 g 9.6 g 
din care acizi grași saturați  0.6 g 1.3 g 

Glucide 4.22 g 9.2 g 
din care zaharuri 2.2 g 4.8 g 

Fibre 1.56 g 3.4 g 
Proteine 0.83 g 1.8 g 

Sare 1.38 g 3 g 



 
 

 

Salată de murături asortate 
INGREDIENTE 

Castraveti murati (MUȘTAR, Agenți anti-aglomeranți: E 509 Clorură de calciu, Conservănți: E 260 Acid 

acetic), Gogoșari murati in oțet (Îndulcitori: E 954 Zaharine), Varză acra murata, Gogonele (țelină, 

Corectori de aciditate: E 260 Acid acetic), Conopida murata 

 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 
 100g 150 g 

Valoare energetică 89kj / 21.32 kcal 134kj / 31.98 kcal 

Grăsimi 0.22 g 0.33 g 
din care acizi grași saturați  0.02 g 0.03 g 

Glucide 4.16 g 6.24 g 
din care zaharuri 1.38 g 2.07 g 

Fibre 0.96 g 1.44 g 
Proteine 1.28 g 1.92 g 

Sare 0.31 g 0.46 g 

 

 

Castraveți murați 
INGREDIENTE 

Castraveti murati (MUȘTAR, Agenți anti-aglomeranți: E 509 Clorură de calciu, Conservănți: E 260 Acid 

acetic) 

 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 

 100g 100 g 
Valoare energetică 50kj / 12 kcal 50kj / 12 kcal 

Grăsimi 0.2 g 0.2 g 

din care acizi grași saturați  0.1 g 0.1 g 
Glucide 3 g 3 g 

din care zaharuri 1.1 g 1.1 g 
Fibre 1.2 g 1.2 g 

Proteine 1 g 1 g 
Sare 1.21 g 1.21 g 

 

 



 
Gogoșari in oțet 
INGREDIENTE 

Gogoșari murati in oțet (Îndulcitori: E 954 Zaharine) 

 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 

 100g 100 g 
Valoare energetică 57kj / 13.6 kcal 57kj / 13.6 kcal 

Grăsimi 0 g 0 g 
din care acizi grași saturați  0 g 0 g 

Glucide 2.6 g 2.6 g 
din care zaharuri 0 g 0 g 

Fibre 0 g 0 g 

Proteine 0.8 g 0.8 g 
Sare 0 g 0 g 

 

 

Varză murată 
INGREDIENTE 

Varză acra murata, Ulei, Boia dulce (Cross – contaminarea nu poate fi exclusă.) 

 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 

 100g 160 g 
Valoare energetică 298kj / 71.18 kcal 477kj / 113.89 kcal 

Grăsimi 5.96 g 9.54 g 
din care acizi grași saturați  0.69 g 1.11 g 

Glucide 3.35 g 5.36 g 

din care zaharuri 1.71 g 2.74 g 
Fibre 2.45 g 3.92 g 

Proteine 1.07 g 1.72 g 
Sare 0.29 g 0.46 g 

 

 

 

 

 



 
Papanași cu gem si smântână 
INGREDIENTE 

Smântână (Lapte), Brânză de vaci (Lapte), Făină albă (Gluten), Gem de afine (Corectori de aciditate: E 

330 Acid citric, Agenți gelatinizanți: E 440 Pectine), Ou (Ou), Ulei, Zahar, Gris (gluten), Zahar pudra, 

Lamaie, Stafide (Antioxidanți: E 220 Dioxid de sulf), Sare de masă, Bicarbonat de sodiu (Agenți de 

îngroșare: E 500 Carbonați de sodiu) 

 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 

 100g 320 g 
Valoare energetică 993kj / 237.37 kcal 3178kj / 759.59 kcal 

Grăsimi 11.04 g 35.34 g 
din care acizi grași saturați  0.58 g 1.87 g 

Glucide 26.23 g 83.93 g 
din care zaharuri 7.16 g 22.93 g 

Fibre 0.63 g 2.01 g 

Proteine 7.84 g 25.1 g 
Sare 0.63 g 2.02 g 

 

Sos ciocolată 
INGREDIENTE 

Zahar, Cacao, Unt (Lapte), Făină albă (Gluten), Zahar vanilat 

 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 
 100g 5450 g 

Valoare energetică 1803kj / 430.97 kcal 98273kj / 23487.75 kcal 

Grăsimi 8.77 g 478.15 g 
din care acizi grași saturați  0 g 0 g 

Glucide 85.2 g 4643.65 g 
din care zaharuri 73.25 g 3992 g 

Fibre 0 g 0 g 
Proteine 2.64 g 143.85 g 

Sare 0 g 0.04 g 

 

 

 

 



 
Clătite cu gem si sos ciocolata  
INGREDIENTE 

Făină albă (Gluten), Ou (Ou), Gem de afine (Corectori de aciditate: E 330 Acid citric, Agenți 

gelatinizanți: E 440 Pectine), Ulei, Lapte praf (Lapte,Soia, Emulsifianți: E 322 Lecitine), Zahar, Zahar 

vanilat , Zahar vanilat , Sare de masă 

Sos ciocolata: Zahar, Cacao, Unt (Lapte), Făină albă (Gluten), Zahar vanilat  

 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 

 100g 280 g 
Valoare energetică 1598kj / 381.87 kcal 4474kj / 1069.25 kcal 

Grăsimi 9.96 g 27.88 g 
din care acizi grași saturați  0.73 g 2.03 g 

Glucide 67.17 g 188.08 g 
din care zaharuri 40.99 g 114.77 g 

Fibre 0.38 g 1.07 g 

Proteine 5.43 g 15.19 g 
Sare 0.19 g 0.54 g 

 

Clătite cu înghețată  si sos ciocolată 
INGREDIENTE 

Făină albă (Gluten), Înghețată (lapte, soia, ou, Coloranți: E 150d Caramel cu sulfit de amoniu, 

Emulsifianți: E 471 Mono- și digliceride ale acizilor grași, E 322 Lecitine, Agenți de îngroșare: E 410 

Gumă din semințe de carruba, Substanțe suport: E 415 Gumă de xantan), Gem de afine (Corectori de 

aciditate: E 330 Acid citric, Agenți gelatinizanți: E 440 Pectine), Ou (Ou), Ulei, Lapte praf (Lapte,Soia, 

Emulsifianți: E 322 Lecitine), Zahar, Zahar vanilat , Sare de masă 

Sos ciocolata: Zahar, Cacao, Unt (Lapte), Făină albă (Gluten), Zahar vanilat  

 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 

 100g 344 g 

Valoare energetică 1432kj / 342.23 kcal 4926kj / 1177.27 kcal 
Grăsimi 8.77 g 30.18 g 

din care acizi grași saturați  0.59 g 2.03 g 
Glucide 60.54 g 208.27 g 

din care zaharuri 33.37 g 114.81 g 
Fibre 0.5 g 1.72 g 

Proteine 4.77 g 16.4 g 

Sare 0.16 g 0.54 g 
 



 
Clătite cu gem  
INGREDIENTE 

Făină albă (Gluten), Gem de afine (Corectori de aciditate: E 330 Acid citric, Agenți gelatinizanți: E 440 

Pectine), Ou (Ou), Ulei, Zahar, Zahar pudra, Lapte praf (Lapte,Soia, Emulsifianți: E 322 Lecitine), Zahar 

vanilat , Sare de masă 

 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 
 100g 170 g 

Valoare energetică 1464kj / 350 kcal 2490kj / 595.01 kcal 
Grăsimi 14.17 g 24.09 g 

din care acizi grași saturați  1.85 g 3.15 g 
Glucide 48.28 g 82.07 g 

din care zaharuri 11.73 g 19.94 g 

Fibre 1.01 g 1.73 g 
Proteine 6.7 g 11.39 g 

Sare 0.32 g 0.54 g 
 

 

Clătite la cuptor 
INGREDIENTE 

Făină albă (Gluten), Brânză de vaci (Lapte), Zahar, Stafide (Antioxidanți: E 220 Dioxid de sulf), Ou 

(Ou), Ulei, Lapte praf (Lapte,Soia, Emulsifianți: E 322 Lecitine), Zahar vanilat , Sare de masă 

sos pt: Smântână (Lapte), Ou (Ou), Zahar, Fructe cocktail (Agenți de sechestrare: E 330 Acid citric, 

Antioxidanți: E 300 Acid ascorbic, Coloranți: E 120 Coșenilă, acid carminic, carmine), Miere, Esenta de 

vanilie (Coloranți: E 150d Caramel cu sulfit de amoniu)  

 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 

 100g 286 g 
Valoare energetică 1175kj / 280.91 kcal 3362kj / 803.42 kcal 

Grăsimi 9.17 g 26.22 g 
din care acizi grași saturați  0.74 g 2.1 g 

Glucide 41.67 g 119.17 g 

din care zaharuri 23.38 g 66.87 g 
Fibre 0.26 g 0.76 g 

Proteine 7.85 g 22.44 g 
Sare 0.37 g 1.05 g 

 

 



 
Clătite cu Finetti 
INGREDIENTE 

Făină albă (Gluten), Fineti (LAPTE,ALUNE,SOIA Fabricat intr-o unitate care utilizeaza ca materii 

prime: gluten si arahide., Emulsifianți: E 322 Lecitine), Ou (Ou), Ulei, Zahar pudra, Zahar, Lapte praf 

(Lapte,Soia, Emulsifianți: E 322 Lecitine), Zahar vanilat , Sare de masă 

 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 
 100g 180 g 

Valoare energetică 1814kj / 433.49 kcal 3265kj / 780.28 kcal 
Grăsimi 21.12 g 38.02 g 

din care acizi grași saturați  5.31 g 9.56 g 
Glucide 52.63 g 94.73 g 

din care zaharuri 28.56 g 51.41 g 

Fibre 0 g 0 g 
Proteine 7.2 g 12.96 g 

Sare 0.33 g 0.59 g 
 

Banana Split 
INGREDIENTE 

Banane, Înghețată (lapte, soia, ou, Coloranți: E 150d Caramel cu sulfit de amoniu, Emulsifianți: E 471 

Mono- și digliceride ale acizilor grași, E 322 Lecitine, Agenți de îngroșare: E 410 Gumă din semințe de 

carruba, Substanțe suport: E 415 Gumă de xantan), Frisca ( lapte, Emulsifianți: E 471 Mono- și 

digliceride ale acizilor grași, Stabilizatori: E 407 Caragenan, Agenți de propulsare: E 942 Protoxid de 

azot) 

Sos ciocolata: Zahar, Cacao, Unt (Lapte), Făină albă (Gluten), Zahar vanilat  

 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 

 100g 295 g 
Valoare energetică 613kj / 146.61 kcal 1810kj / 432.51 kcal 

Grăsimi 4.61 g 13.6 g 
din care acizi grași saturați  1.69 g 4.98 g 

Glucide 25.49 g 75.2 g 

din care zaharuri 9.53 g 28.12 g 
Fibre 1.32 g 3.9 g 

Proteine 1.77 g 5.23 g 
Sare 0.02 g 0.05 g 

 

 



 
Vargabeles 
INGREDIENTE 

Brânză de vaci (Lapte), Pastăi fierte, Smântână (Lapte), Zahar, Ou (Ou), Făină albă (Gluten), Ulei, Unt 

(Lapte), Stafide (Antioxidanți: E 220 Dioxid de sulf), Oțet alimentar (Agenți de sechestrare: E 330 Acid 

citric), Sare de masă, Zahar vanilat 

 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 
 100g 291 g 

Valoare energetică 933kj / 222.9 kcal 2714kj / 648.64 kcal 
Grăsimi 12.97 g 37.74 g 

din care acizi grași saturați  0.61 g 1.78 g 
Glucide 17.52 g 50.99 g 

din care zaharuri 9.87 g 28.73 g 

Fibre 0.61 g 1.78 g 
Proteine 8.54 g 24.86 g 

Sare 0.87 g 2.53 g 
 

 

 

Salată Fructe 
INGREDIENTE 

Fructe cocktail (Agenți de sechestrare: E 330 Acid citric, Antioxidanți: E 300 Acid ascorbic, Coloranți: E 

120 Coșenilă, acid carminic, carmine), Frisca (lapte, Emulsifianți: E 471 Mono- și digliceride ale 

acizilor grași, Stabilizatori: E 407 Caragenan, Agenți de propulsare: E 942 Protoxid de azot), Lichior  

 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 
 100g 160 g 

Valoare energetică 365kj / 87.19 kcal 584kj / 139.51 kcal 

Grăsimi 3.47 g 5.55 g 
din care acizi grași saturați  2.16 g 3.45 g 

Glucide 11.54 g 18.46 g 
din care zaharuri 1.25 g 2 g 

Fibre 0 g 0 g 
Proteine 1.05 g 1.68 g 

Sare 0.02 g 0.03 g 

 

 



 
Melba  
INGREDIENTE 

Înghețată (lapte, soia, ou, Coloranți: E 150d Caramel cu sulfit de amoniu, Emulsifianți: E 471 Mono- și 

digliceride ale acizilor grași, E 322 Lecitine, Agenți de îngroșare: E 410 Gumă din semințe de carruba, 

Substanțe suport: E 415 Gumă de xantan), Frisca ( lapte, Emulsifianți: E 471 Mono- și digliceride ale 

acizilor grași, Stabilizatori: E 407 Caragenan, Agenți de propulsare: E 942 Protoxid de azot), Piscoturi 

(grâu, ou,, Agenți de afânare: E 450 Difosfați, E 500 Carbonați de sodiu, E 503 Carbonați de amoniu)  

toping 10g 

fructe 10g 

 

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 
 100g 240 g 

Valoare energetică 790kj / 188.81 kcal 1896kj / 453.14 kcal 
Grăsimi 6.36 g 15.26 g 

din care acizi grași saturați  1.44 g 3.46 g 
Glucide 29.18 g 70.04 g 

din care zaharuri 0.67 g 1.6 g 

Fibre 0.08 g 0.2 g 
Proteine 2.98 g 7.16 g 

Sare 0.02 g 0.06 g 
 

 

Găluște Somloy 
INGREDIENTE 

Zahar, Lapte (Lapte), Frisca (lapte, Emulsifianți: E 471 Mono- și digliceride ale acizilor grași, 

Stabilizatori: E 407 Caragenan, Agenți de propulsare: E 942 Protoxid de azot), Ou (Ou), Nuci (NUCI), 

Zahar, Kiwi, Ou (Ou), Compot fructe, Făină albă (Gluten), Zahar, Esenta de Rom, Stafide (Antioxidanți: 

E 220 Dioxid de sulf), Lamaie, Făină albă (Gluten), Cacao, Gelatina 

Sos ciocolata: Zahar, Cacao, Unt (Lapte), Făină albă (Gluten), Zahar vanilat  

 

DECLARAȚIE NUTRIȚIONALĂ 
 100g 677 g 

Valoare energetică 1341kj / 320.45 kcal 9077kj / 2169.47 kcal 
Grăsimi 5.27 g 35.69 g 

din care acizi grași saturați  1.38 g 9.37 g 

Glucide 64.99 g 439.96 g 
din care zaharuri 59.88 g 405.41 g 

Fibre 0.49 g 3.33 g 
Proteine 2.85 g 19.27 g 

Sare 0.03 g 0.17 g 

 


